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 سا ثبص ؿٙبػٙذ؟ تٛا٘ٙذ ظّٓ ٞب ٔی ؿٛد ٔجبسصٜ وٙٙذ. ِٚی آیب ایٗ پٙبٞبٖ ٔی أشٚصٜ خیّی ٞب حبهش٘ذ ثب ظّٕی وٝ ثٝ ثی

ٞب آٌىبـ  وٙٙؽ، اػٕبَ قٚـ ثفای غیّی ٔفؼْ ـا ثٝ غبعف تفویت ؼٔبؽ یب ـً٘ ٔٛیٍبٖ ٍِؽٔبَ  ت. اٌفتٍػیُ ثؼضی ا٘ٛاع ظّٓ آوبٖ او

زٙبٖ ثیٙیٓ  ِٚی ٍٔف ٘ٝ ایٗ اوت وٝ ٔب ؼـ اعفاف غٛؼ ٕٞٝ خب ٔفؼٔی ـا ٔی ؽ.ٗ ا٘ؽاق٘فٞبی ٔتؼ وىب٘ی ـا ؼـ ق٘ؽاٖ اٌفاوت؛ ٕٞیٗ عٛـ 

ٔفؼٔی وٝ ...ٔب ثیؽاؼٌفی ودب اوت؟؟ اوبٍِی لیبفٝ پیفاٖ ٌىىتٝ ـا ؼاـ٘ؽ ا٘ؽ؛ ٔفؼٔی وٝ ؼـ وی ٘كاـ وٝ ٌٛیی ثب تىٕٝ فٛلاؼی ٌلالٍبٖ قؼٜ

ٞب ٞٓ ثیً اق أىبٖ ـٞبیی اق ق٘ؽاٖ  تف اق وَّٛ ق٘ؽاٖ ٘یىت ٚ أىبٖ ـٞبیی اق آٖ وٙٙؽ وٝ ٔغجٛع ٞبیی ق٘ؽٌی ٔی ٞبی وبَ ؼـ قاغٝ وبَ

ٟ٘بیت قیبؼتف اق وىب٘ی ٞىتٙؽ وٝ ؼـ ـٚق ٔؼّٛٔی  ٞب ایىتبؼٜ ثبٌٙؽ؟ وتٕؽیؽٌب٘ی اق ایٗ لجیُ ثی ثب٘ب٘ی وٝ ؼـ خّٛ قاغٝ ِی وٛ ق٘ؽاٖ... ٚ٘یىت

 #ثفتِٛت ثفٌتٞبی ٔتی،  ا٘ؽیٍٝ$  .ا٘ؽ افتبؼٜ ای ففٚ ٌؽٜ ا٘ؽ ٚ یب ؼـ ق٘ؽاٖ ٌٙبغتٝ ٌىٙدٝ ٌؽٜ
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 20 ........................................................................................... یٌفوٍٙ ثف ٔإثف یوبغتبـ ٚ ولاٖ ػٛأُ. اِف
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 سٚیٓ؟ وجب ٞؼتیٓ ٚ ثٝ وجب ٔی -1

  اِف. ٔشٚسی ثش ٚهعیت ٌشػٍٙی دس د٘یبی اطشاف ٔب

یؼٙی ٌفوٍٙی ٞبی ا٘ىب٘ی؛ ٌفوٍٙی یؼٙی ػؽْ تطمك ثىیبـی اق ظففیت . ٘ؽتمفیجبً ٕٞٝ خب وىب٘ی ٞىتٙؽ وٝ ثٝ ٌفوٍٙی ؼزبـ

؛ ٌفوٍٙی یؼٙی پیٍففت وٕتف ؼـ تطّیُ، ثبقؼٞی وٕتف ؼـ وبـ ٚ ٔب٘ؽٖ ؼـ زفغٝ فمف ٚ ٌٛقٌٛـ ٚ  ٕی وفؼی ٚ غبٌٔٛی ؼائ

 تٍٙؽوتی. 

ؼـ آٖ ِٛـت، غٛاٞیؽ ؼیؽ وٝ ؼـ عَٛ  2ّٔفف وٙیؽ. 1وبِفی 1000 ثفای فٟٕیؽٖ ٔؼٙبی ٌفوٍٙی وبفیىت ؼٚ یب وٝ ـٚق، ـٚقا٘ٝ

ٌٛؼ؛  تبٖ قٚؼ پفت ٔی تبٖ وٙؽ ٌؽٜ اوت؛ ضٛان تٛخٝ ثٝ تؽـیه ٔؼّٓ# ؾٞٗ یسیؽٜ ؾٞٙی$ٔثلاًـٚق، ٍٞٙبْ ا٘دبْ اػٕبَ پ

 ٌٛیؽ.  ـٚؼ ٚ ٍٞٙبْ ا٘دبْ وبـٞبی فیكیىی ٘یك غیّی قٚؼ غىتٝ ٔی تبٖ وف ٔی ضِّٛٝ

تٛا٘ؽ فمظ یه آقٔبیً یب تٕفیٗ ثبٌؽ؛ ٚ اٌف اٚضبع ثٝ ٘طٛی غیف لبثُ تطُٕ پیً ثفٚؼ؛ غیّی وفیغ  ایٗ تدفثٝ ثفای ٔب ٔی 

ثػٛـیٓ ٚ ثٝ خفیبٖ ػبؼی ق٘ؽٌی ثفٌفؼیٓ. أب ٕٞیٗ تدفثٝ ثفای ثىیبـی اق ٔفؼْ ٘ٝ یه تٕفیٗ، وٝ ثػٍی  ی ٔمّٛیلبؼـیٓ غؿای

  تٛا٘ؽ ثبٌؽ ٔیٌبٖ ثؽٖٚ ٌفوٍٙی زٍٛ٘ٝ  فٟٕیؽ وٝ ق٘ؽٌی ػٛاٞٙؽٌ٘بٜ  ؼیٍف ٞیرٞب  ب خبیی وٝ آٌٖبٖ اوت؛ ت اق ق٘ؽٌی

 #.312، َ 1387،   $ٞفیىٖٛ

ٞٓ ثٝ ٔؼٙبی ؼوتفوی ٔطؽٚؼ ثٝ ٔٙبثغ غؿایی اوت ٚ ٞٓ ثٝ ٔؼٙبی وٛءتغؿیٝ. ٔغبِؼبت ضبوی اق آٖ اوت وٝ ثىیبـی  «ٌفوٍٙی»

ٌبٖ، ثٝ ٚیمٜ ٘یبق  یبثٙؽ، تٕبْ ٘یبق ثؽٖ آٚـ٘ؽ ٚ آ٘سٝ ـا ٞٓ وٝ ٔی اق ٔفؼْ ؼزبـ ٞف ؼٚ ٍٔىُ ٞىتٙؽ؛ یؼٙی غؿای وبفی ثٝ ؼوت ٕ٘ی

 #203، َ 1382، $زیفان3.وٙؽ تأٔیٗ ٕ٘ی ٞبی لاقْ، ـا ثٝ پفٚتئیٗ ٚ ٚیتبٔیٗ

 ا٘ؽ: آٔبـٞبی ٌفوٍٙی ٌبٜ ثىیبـ تىبٖ ؼٞٙؽٜ

 «خٛاثذ ٔی ٞش ؿت اص ٞش ٞـت ٘فش یه ٘فش دس جٟبٖ ٌشػٙٝ دس حبَ حبهش.» 

$www.fao.org/publications/sofi/en#  

 وٙؽ تب ثؽا٘یٓ وٝ: ٙؽ ثفای ِطظبتی، ثٝ تأُٔ ؼػٛت ٔیثطفا٘ی ـٚ ثٝ ٌىتفي اوت وٝ ٔب ـا، ٞفزایٗ، ٚالؼیتی پٟٙبٖ ٚ 

                                                           

ِؽ ٌفْ یه ِیٛاٖ ثف٘ح ثب ـٚغٗ،  ِفف ثفاثف اوت ثب وبِفی ضؽٚؼاً 1000 ّٔفف # ؼـ ِٛـت ٚخٛؼ یه ـلیٓ غؿایی ٔتٙٛع،1

 وجكیدبت ٚ ؼٚ وف ؼوت ٘بٖ.

وبِفی غؿای ـٚقا٘ٝ ٘یبق ؼاـ٘ؽ. ٘یبق  1000# ثٝ عٛـ لغغ، وٛؼوبٖ $اق وٙیٗ تطّیُ ثٝ ثؼؽ#، ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ ثكـٌىبلاٖ ثٝ ثیً اق 2

بـٞبی فیكیىی ٚ وػت اٌتغبَ ؼاـ٘ؽ. ثٝ ػلاٜٚ ٞب ػٕؽتب ثٝ و ٞبوت، زٖٛ آٖ ثكـٌىبلاٖ ٔطفْٚ ثٝ غؿا ثىیبـ ثیً اق ایٗ

 وٙؽ.  ٞب ـا ٔضبػف ٔی ٞبی ٔػتّف غؿایی# ٘ؽاـ٘ؽ ٚ ایٗ أف، ضؼف ٚ ٘بتٛا٘ی آٖ ٔطفٚٔیٗ ٔؼٕٛلا ـلیٓ ٔتٙٛػی$اق ٌفٜٚ

غؿا تٟٙب وبِفی اوت ٚ پیٍٟٙبؼ ایٗ ٔیكاٖ اق ّٔفف  1000تف اق  لاقْ اوت ثؽا٘یٓ وٝ ّٔفف ـٚقا٘ٝ ی ثىیبـی اق ٔطفٚٔیٗ پبییٗ

 وٙٙؽ ـا ؼـن ٕ٘بییٓ.  ٞب ٞف ـٚق وپفی ٔی ثفای آٖ اوت وٝ ٔب ٌفایظ وػتی اوت وٝ آٖ

 ٌٛؼ، ٞف ؼٚ ٚخٝ یبؼ ٌؽٜ ٔٛـؼ٘ظف اوت. ٔی  خب اق ٌفوٍٙی وػٗ ٌفتٝ # ؼـ ٔتٗ ضبضف،  ٞف3

http://www.fao.org/publications/sofi/en
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 ٚضؼیت ٌفوٍٙی ؼـ اعفاف ٔب زٍٛ٘ٝ اوت؟ 

 ّوىب٘ی ٞىتٙؽ؟ ٌفایظ ٚ زٝ وؽاٌْفوٍٙی   تٔىج 

 پیبٔؽٞبی ٌفوٍٙی ؼـ ق٘ؽٌی اففاؼ زیىت؟ 

 تٛا٘یٓ ا٘دبْ ؼٞیٓ؟ ٔیثب ٞف تٛا٘بیی یب ؼاٍ٘ی، زٝ الؽأبتی ـا ؼـ خٟت ـفغ یب وٓ وفؼٖ ثطفاٖ ٌفوٍٙی  ،ٞف یه اق ٔب 

 تٛصیع ٌشػٍٙی دس جٟبٖ ة. 

ٚ ثفای غٛـؼٖ ٘ؽاـ٘ؽ ٚ ٔغؿی ٔیّیٖٛ ٘فف اق ٔفؼْ خٟبٖ غؿای وبفی  842 ، ضؽٚؼ 2013 تب 2011ٞبی  ثیٗ وبَؼـ ضبَ ضبضف، 

 ، وب٘بؼا ٚ وٍٛـٞبی اتطبؼیٝ اـٚپب. آٔفیىب خٕؼیتی ثیً اق ٔدٕٛع خٕؼیت ایبلات ٔتطؽٜ ٘ؽ؛ ؼزبـ ٌفوٍٙی ضبؼ

ٔیّیٖٛ  16ؼـ وٍٛـٞبی ؼـ ضبَ تٛوؼٝ ٚ  اق ٌفوٍٙبٖ ٔیّیٖٛ ٘فف 826ٔیكاٖ ٌفوٍٙی ؼـ ٘مبط ٔػتّف ؼ٘یب ثٝ یه ا٘ؽاقٜ ٘یىت. 

  .ٌفوٙٝ ٔیّیٖٛ ٘فف 552ب اق ؼیٍف ٘مبط ؼ٘یب ثیٍتف اوت: ؼـ ایٗ ٔیب٘ٝ وٟٓ آوی وٙٙؽ. وٍٛـٞبی تٛوؼٝ یبفتٝ ق٘ؽٌی ٔی٘فف ؼـ 

)www.fao.org/news/story/en/itm/20568/icode/(  

. ٞب ـا ثیً اق ؼیٍفاٖ قیف فٍبـ لفاـ ؼاؼٜ اوت ثفغی ٔٙبعك ٚ ٌفٜٚ وٍٛـٞبی فمیف ٘یك ؼـ ؼـٖٚ غٛؼِ ٌفوٍٙی ٚ وٕجٛؼ غؿا

ٞبی  تغؿیٝ ضبؼ ؼـ وٍٛـٞبی ؼـ ضبَ تٛوؼٝ، وبوٗ ـٚوتبٞب ٞىتٙؽ ٚ یه زٟبـْ ثبلی ٔب٘ؽٜ ؼـ ٔطّٝ زٟبـْ اففاؼ ٔجتلا ثٝ وٛء وٝ

 ثف٘ؽ.  ضبٌیٝ ٍ٘یٗ ٌٟفی ثٝ وف ٔی

ـا ؼـ  ایٗ ٔىئّٝ ٔٙبعمی غبَ ؼـ خٟبٖ ـا ٌففتٝ اوت. فوٍٙی ثیٍتف ٌفیجبٖٕٞبٖ عٛـ وٝ اق ایٗ آٔبـٞب لبثُ اوتٙجبط اوت، ٌ

  .یٓ ؼاؼتف ٔٛـؼ ثفـوی لفاـ غٛاٞ ثیً ٞبی ثؼؽ ثػً

  

http://www.fao.org/news/story/en/itm/20568/icode/
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ٚ ؼـ   " ٔفؼْ آٔفیىبی لاتیٗ ٚ ضٛقٜ ؼـیبی وبـائیت47" وُ خٕؼیت آففیمب، 2/21ق٘بٖ، ٔفؼاٖ ٚ وٛؼوبٖ ؼـ آویب،   "5/13

 تغؿیٝ ٌؽیؽ ٔجتلا ٞىتٙؽ.  ثٝ ٌفوٍٙی ٚ وٛء  خٕؼیت الیب٘ٛویٝ "9/7ضؽٚؼ 

ٌفوٍٙی ؼـ خٟبٖ ٔتفبٚت اوت. ؼـ ضبَ ضبضف  آٔبـ إٞیت ٞف یه اق ایٗ اـلبْ، ثب اضتىبة خٕؼیت ٞف لبـٜ  ٚ ویف تغییف 

ٔیّیٖٛ ٘فف   552٘فف ثٝ  ٔیّیٖٛ 563، اق 2013-2011ٞبی  ا٘ؽ. ٔیكاٖ ٌفوٍٙی ؼـ آویب عی وبَ ٔیّیٖٛ ٘فف ؼـ آویب ٌفوٙٝ 552

 ٔیّیٖٛ ٘فف تغییف یبفتٝ اوت. 4/226ٔیّیٖٛ ٘فف ثٝ  239اق   ٞب، ؼـ آففیمب تؼؽاؼ ٌفوٍٙبٖ وبًٞ یبفتٝ اوت. عی ٕٞیٗ وبَ

$www.fao.org/news/story/en/itm/20568/icode/ # 

 

 

 

 

 

 

 

 ((The state of food and Agriculture, 2013ٔٙجغ: 
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 .  تٛصیع ٌشػٍٙی دس جٟب1ٖجذَٚ

 #ٚ دسكذٞب ٘ؼجت ثٝ وُ جٕعیت اػت ثش حؼت ٔیّیٖٛ ٘فشاسلبْ $

2013-2011 2010-2008 2007- 2005 2000-2002 1990-1992 

 جٟبٖ 3/1015 3/957 6/906 2/878 3/842

12" 9/12" 8/13" 5/15" 9/18" 

      

 وـٛسٞبی تٛػعٝ یبفتٝ 8/19 4/18 6/13 2/15 7/15

4/1" 3/1" 2/1" 6/1" 9/1"  

 وـٛسٞبی دس حبَ تٛػعٝ 5/995 9/938 9/892 863 6/826

3/14" 5/15" 7/16" 8/18" 6/23" 

      

 آفشیمب 6/177 3/214 6/217 226 4/226

2/21" 7/22" 4/23" 9/25" 3/27" 

 آػیب 3/751 3/662 6/619 5/585 552

5/13" 7/14" 1/16" 3/18" 1/24" 

آٔشیىبی لاتیٗ ٚ حٛصٜ  7/65 61 6/54 3/50 47

 "7/14 "7/11 "8/9 "7/8 "9/7  دسیبی وبسائیت

  الیب٘ٛػیٝ 8/0 2/1 1/1 1/1 2/1

1/12" 8/11" 8/12" 16" 5/13" 
 

 

 The state of food and Agriculture, 2013#ٔٙجغ: $

 

  ،وٙٙؽ. ِ خٟبٖ ؼـ وٍٛـٞبی ؼـ ضبَ تٛوؼٝ ق٘ؽٌی ٔی " ٌفوٍٙب98ٖؼـ ضبَ ضبضف 

  ٘فف ٌفوٙٝ اوت. 1٘فف  5ؼـ ٔیبٖ وٍٛـٞبی ؼـ ضبَ تٛوؼٝ ؼـ آویب، اق ٞف 

 تغؿیٝ ضبؼ ؼـ وٍٛـٞبی ؼـ ضبَ تٛوؼٝ، وبوٗ ـٚوتبٞب ٞىتٙؽ.  وٝ زٟبـْ اففاؼ ٔجتلا ثٝ وٛء 

 ق٘ؽٌی ٔی وٙٙؽ$٘ٝ ؼـ اففیمب#. آویبخٟبٖ، ؼـ خٙٛة   ٌفوٍٙبٖتف ، ثیًٌٛؼ ثٝ غلاف آ٘سٝ غبِجبً تّٛـ ٔی  

  .ـا ثىیبـ ٘بزیك اػلاْ ایفاٖ  ٔیكاٖ ٌفوٍٙی ؼـ اٌفزٝ وبقٔبٖ خٟب٘ی غؿاؼـ ایفاٖ آٔبـ ؼلیمی اق ٚضؼیت ٌفوٍٙی ٔٛخٛؼ ٘یىت

ؼـ ٞف ضبَ ثبیؽ تٛخٝ ؼاٌت وٝ ٌبٜ  .، زٖٛ ٚ زفا ؼـ ٔٛـؼ ِطت ایٗ آٔبـٞب ثىیبـ اوت#٘مٍٝ ٌفوٍٙی$ـ.ن. ثٝ  وفؼٜ اوت

ٞبی  ؼٞٙؽ. ثٝ ػلاٜٚ، آٌىبـ ٌؽٖ اثفات تطفیٓ ٞب اـائٝ ٔی ٞبی خٟبٖ، آٔبـٞبیی اوت وٝ ؼِٚت تٟٙب ٔٙجغ اعلاػبت وبقٔبٖ
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ٞب ؼزبـ  ی ٔفؼْ یه وٍٛـ، افىبـ ػٕٛٔی ٌٟفٚ٘ؽاٖ وٍٛـٞبی غفثی ـا ٘ىجت ثٝ ؼـوتی ایٗ تطفیٓ التّبؼی ثف ٚضؼیت تغؿیٝ

  4ؼٞؽ. وٙؽ ٚ ٔٙبفغ ویبوی ؼِٚتٕفؼاٖ ـا تطت تبثیف لفاـ ٔی ٔی تفؼیؽ

ٞبی ؼیٍف ٘یك تؼؽاؼ  ق٘ی ٞكاـ ٌفوٙٝ ؼـ وٍٛـ ضىبیت ٔی وٙٙؽ. ثفغی ٌٕب٘ٝ 750ٔیّیٖٛ ٚ  3ثفغی اغجبـ، اق ٚخٛؼ ضؽالُ 

 ؼا٘ٙؽ. ؼـ ضبَ افكایً ٔی 1392تب  1386ٞبی  ٌفوٍٙبٖ ـا ؼـ عی وبَ

www.mardomsalari.com/template1/News.aspx?NID=149015 

27/07/1391، ثٝ تبـیع 3039ی ِٚی ؼـٚیٍی، ٘ىػٝ ٌٕبـٜ  وبلاـی؛ ٌ٘ٛتٝ ـٚق٘بٔٝ ٔفؼْ  

  َ٘فف ثفآٚـؼ ٌؽٜ اوت $ٌفوت ػٕفاٖ ٚ ٔىىٗ  160000ضؽٚؼ  ؼـ 1389خٕؼیت ٔٙبعك ضبٌیٝ ٍ٘یٗ ٌٟف ٌیفاق تب پبیبٖ وب

 #.8، َ 1389وبقاٖ اوتبٖ فبـن، 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(The state of food and Agriculture,2013) 

                                                           

، ٌ٘ٛتٝ لاٖ قیٍّف، فُّ «ی ٌفوٍٙی ٌفتٍٛ ثب پىفْ ؼـثبـٜ»تف ؼـ ایٗ قٔیٙٝ ـخٛع وٙیؽ ثٝ وتبة  # ثفای وىت اعلاػبت ثی4ً

 . 53-66، َ «ولاش غؿا»

http://www.mardomsalari.com/template1/News.aspx?NID=149015
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 ٌشػٍٙی ٚ پیبٔذٞبی آٖ  -2

لبثُ خجفا٘ی ـا ثٝ یف پیبٔؽٞبی غتفیٗ ٔىبیُ وٍٛـٞبی ؼـ ضبَ تٛوؼٝ اوت ٚ  اق ٟٔٓ ،فمف ٚخٝ  تفیٗثبـقثٝ ػٙٛاٖ  ،ٌفوٍٙی

اق  ؼـ وجؽ ٔٛاؼ غؿایی  یؼٙی اوت؛ی ّٔفف یویفیت غؿااِٚیٗ پیبٔؽ، وبًٞ  ٌٛؼ ٔی٘بزیك  ٞب. ؼـ ٌفایغی وٝ ؼـآٔؽٕٞفاٜ ؼاـؼ

. زٙیٗ أفی ثٝ ِفف ٔی ـوؽ ّٔفف ایٗ اللاْ ٚ ؼـ ٔٛاـؼی ٌٛؼ ٔی٘طٛ آٌىبـی وبوتٝ  ثٝ ٔیٜٛ، وجكیدبت تبقٜ ٚ ٌٌٛتٔیكاٖ 

ثفای  غِّٛبً ؛ثىیبـ ٔضف ثبٌؽ ثفای ولأتی تٛا٘ؽ ٔیٌٛؼ وٝ   ٔیٞبی لاقْ ثفای ثؽٖ ٞب ٚ پفٚتئیٗ  فت ٚیتبٔیٗؼـیب ثبػث وبًٞ

 عجیؼتبً ٕ٘بیٙؽ. ٚػؽٜ ؼـ ـٚق ٔی 1یب ضتی   2ثٝ  3غٛؼ اق   ٞبی غؿایی ٞب ٌفٚع ثٝ وبًٞ ٚػؽٜ وبَ. وپه غب٘ٛاؼٜ 2وٛؼوبٖ قیف 

اق اػضبی   ٕٔىٗ اوت ؼاـٚی ٌفاٖ لیٕت یىی ٔثلاً ؛ٌفؼ٘ؽ خٛیی ٔی ٞبی ؼیٍف ِففٝ ـاٜٞب ثٝ ؼ٘جبَ  ؼـ زٙیٗ ٔٛلؼیتی غب٘ٛاؼٜ

ی اٌف زٝ ٕٔىٗ ٞبیزٙیٗ وبـ ی ٔٛاؼ غؿایی اِٚیٝ ثفای ثمب ٌفؼؼ. ٞب ِفف تٟیٝ یب ٞكیٙٝ تطّیُ ثسٝ غب٘ٛاؼٜ ؼیٍف تٟیٝ ٍ٘ٛؼ

  ؼـ پیـا أب ػٛالت خجفاٖ ٘بپؿیفی  ،ؽوٙ ففاٞٓ ٔؽتی ـا ثفای تأٔیٗ ضؽالّی ثفغی ٘یبقٞبی اِٚیٝ تبغب٘ٛاؼٜ اوت ٔٙبثغ ٔبِی 

 ؼـ اؼأٝ ثفغی اق پیبٔؽٞب ٚ تجؼبت ٌفوٍٙی ٔٛـؼ ثفـوی لفاـ غٛاٞٙؽ ٌففت. . غٛاٞؽ ؼاٌت

 ٔشياِف. 

#. ثٙب ثٝ یىی اق 410 َ$ٌیّیه ٚ ؼیٍفاٖ، ٌفوٍٙی ٍٔٙأ ػٕؽٜ ثیٕبـی ٚ ٔفي قٚؼـن ؼـ وٍٛـٞبی ؼـ ضبَ تٛوؼٝ اوت

. ایٗ ٔبٞٝ تب ؼٚ وبِٝ اوت ًٌوٛؼوبٖ  اق ؼـِؽ 8ٔفي « ػبُٔ ٔىتمیِٓ»وٛءتغؿیٝ،  ا٘دبْ ٌؽٜ ؼـ أفیىبی لاتیٗ، تطمیمبت

ؼـ اثف وٝ  . ٕٞؽوت ثٛؼٖ ثٝ ایٗ ٔؼٙبوت5ؼا٘ؽ ؼـ ٔفي ٚ ٔیفٞب ٔی« ػبُٔ ٕٞؽوت» ٌفوٍٙی ـا ٘یك، ٔٛاـؼاق " 43ؼـ تطمیك، 

وبًٞ ٔمبٚٔت ثؽٖ ؼـ ثفاثف  ،ایٗ ففآیٙؽ ی ٘تیدٝ ٌٛؼ ٚ ٔیوٙؽ ؼـ ثؽٖ غٖٛ  ٞبی وفیؽ ٞب ٚ ٌّجَٛ بؼتٗتِٛیؽ پ تغؿیٝ، وٛء

  ا٘دبٔؽ. ؼـ ثىیبـی ٔٛاـؼ ثٝ ٔفي ٔی وٝ ٞبی ػفٛ٘ی اوت ثیٕبـی

ٔؽـوٝ ؼـ وٍٛـٞبی فمیف  وٙیٗ پیً اقؼـ تفیٗ ؼِیُ ٔفي وٛؼوبٖ  ثف اوبن ٌكاـي وبقٔبٖ غٛاـثبـ ٚ وٍبٚـقی خٟب٘ی، ٟٔٓ 

ٞبی غیف وٍٙؽٜ ٚ وٓ غغف  #.  ثٝ ػلاٜٚ ثىیبـی اق ثیٕبـی32 ، 1368َ$ثفاٖٚ، ت اواِفیٝ ٚ اوٟبَ غٛ٘ی ٔؼٕٛلاً وفغه، ؾات 

 ّه ٚ وٍٙؽٜ ثبٌؽ. ٟٔ تٛا٘ؽ ٔیضؼیف ٌؽٜ اوت  تغؿیٝ وٛءؼـ اثف  ٞب آٖثفای وىب٘ی وٝ ثؽٖ  ٘یك

ٌٛؼ  تػٕیٗ قؼٜ ٔی ،آٔبـٞبیىی اق ثف اوبن ٔیف٘ؽ.  تغؿیٝ ٔی وٛءؼا٘ؽ وٝ ٞف وبَ زٙؽ ٘فف ثف اثف تغؿیٝ ٘بوبفی یب  وىی ؼلیمبً ٕ٘ی

 #204 ، 1382َ$زیفان،  .ثبٌؽ٘یك ـویؽٜ  ٔیّیٖٛ ٘فف ؼـ وبَ 12ثٝ  ٞبی ٘بٌی اق ٌفوٍٙی وٝ تؼؽاؼ ٔفي 

                                                           

 .317، َ 1387 ٍ٘ف اغتفاٖ، ٌٟفیبـ آلؽ،تفخٕٝ ، 1993# پبَ ٞفیىٖٛ، ا٘ؽـٖٚ خٟبٖ وْٛ، 5

 میرند.  کودک به علت گرسنگی و پیامدهای ناشی از آن می یکثانیه،  01در جهان هر 

 ...هشت...نه...دهکاری باید کرد!  

  (www.thp.org/learn_more/issues/know_your_world_facts_about_hunger_and_poverty)منبع: 

http://www.thp.org/learn_more/issues/know_your_world_facts_about_hunger_and_poverty
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 : وٛاؿیٛسوٛس ٚ ٘شٔی اػتخٛأٖٟٓدٚ ثیٕبسی  ة.

 ٞبوٕجٛؼایٗ تئیٗ ٚ وبِفی اوت. ٘بٌی اق وٕجٛؼ پفٚ ی تغؿیٝ ی آٖ، یؼٙی وٛء٘ٛع ٌٙبغتٝ ٌؽٜ ،ؼـ ؼ٘یبی أفٚق تغؿیٝ وٛءثیٍتفیٗ 

 ٌیف٘ؽ. ٌٛؼ. ایٗ ؼٚ ثیٕبـی ثیً اق ٕٞٝ اق ٔیبٖ وٛؼوبٖ لفثب٘ی ٔی ٔیٔٙدف   وٛـٚ وٛاٌیٛـ٘فٔی اوتػٛاٖ  ٕٞسٖٛ ٞبیی ثٝ ثیٕبـی

 وٛاؿیٛسوٛس چیؼت؟

ٞبی ؿٟشی دس آػیب، آفشیمب یب ٖ بدس ٘ٛاحی سٚػتبیی یب دس خیبث

-أشیىبی لاتیٗ، وٛدوب٘ی ٞؼتٙذ وٝ دس آغٛؽ ٔبدساٖ خٛد جبٖ ٔی

خٛاة ٞبیی  ػپبس٘ذ. وٛدوب٘ی ثب ػبق ٞب ٚ ثبصٚٞبیی ثبسیه، چـٓ

ٞب ثٝ وٛاؿیٛسوٛس  ٞبیی ثشآٔذٜ اص ٔبیعبت. آٖ آِٛد ٚ وٓ تحشن ٚ ؿىٓ

ای  ٔجتلا ٞؼتٙذ. ایٗ ثیٕبسی ثیـتش ثٝ ػشاغ وٛدوبٖ یه تب ػٝ ػبِٝ

آیذ وٝ اص تغزیٝ ثب ؿیش ٔبدس ٔحشْٚ  ٔی

ٞب ٔججٛس٘ذ ؿىٓ فشص٘ذ  ؿٛ٘ذ ٚ دس عٛم ثٝ عّت فمش ٚ تٍٙذػتی، ٔبدساٖ آٖ ٔی

# 204، ف 1382ٓ پشٚتئیٗ ٚ پش ٘ـبػتٝ پش وٙٙذ. $چیشاع، خٛد سا اص غزاٞبی و

دسكذ صیش ٚصٖ طجیعی  40تب  20ؿبٖ  ٔجتلایبٖ ثٝ وٛاؿیٛسوٛس ٘ؼجت ثٝ ػٗ

ؿٛد.  # ثش اثش ایٗ ثیٕبسی، سؿذ ثذٖ ٔتٛلف ٔی311، ف 1387،  ٞؼتٙذ.$ٞشیؼٖٛ

ؿٛ٘ذ  ٔی ٞب ِك وٙذ؛ د٘ذاٖ سیض٘ذ. ؿىٓ ثبد ٔی ؿٛ٘ذ ٚ ثعذ ٔی ٔٛٞب اثتذا حٙبیی ٔی

  #28، ف 1389ٔیشد. $صیٍّش،  افتٙذ ٚ ػشا٘جبْ وٛدن یب ٘ٛجٛاٖ ٔی ٚ ػپغ ٔی

 

 خٛ٘ی  . فمش آٞٗ ٚ وٓج

ٔفؼاٖ  ثىیبـی اقٕٞٝ ٌبیغ تف وٓ غٛ٘ی اوت.  قٞب ـا ٔجتلا وٙؽ. اتفتٛا٘ؽ ثكـي ؼیٍفی ٘یك ؼاـؼ وٝ ٔیوٕجٛؼٞبی غؿایی ػٛاـْ 

ػٕؽتبً وجكیدبت اوت وٝ ؼـ ٔمبیىٝ  ایٗ اففاؼ،. غؿای ٞىتٙؽق٘بٖ وٍٛـٞبی ؼـ ضبَ تٛوؼٝ وٓ غٖٛ  تؼؽاؼ ثىیبق قیبؼتفی اقٚ 

وٓ  ٘تبیحثّؼٙؽ. اق خّٕٝ  اٍُ٘ ٞبی ؼوتٍبٜ ٌٛاـي ٔی ٘یك ـا ف ایٗ آٞٗثیٍت . ٔتبوفب٘ٝآٞٗ لبثُ خؿة وٕی ؼاـ٘ؽ غبِجبً ،ثب ٌٌٛت

 #311، َ 1387،  . $ٞفیىٖٛاوت ٚ ضٛان تٕفوك افت ٚ غىتٍی ،افت تٛا٘بیی ٞبی خىٕب٘ی ٚ ؾٞٙی، غٛ٘ی

ؼاـ٘ؽ. وٓ غٛ٘ی، ٞٓ اضتٕبَ ثیٕبـی ٚ ٔفي ٘بٌی لفاـ وٓ غٛ٘ی ٘بٌی اق فمف آٞٗ ثیٍتف اق ؼیٍفاٖ ؼـ ٔؼفْ غغف ثبـؼاـ  ق٘بٖ

، یىی اق آ٘بٖ  قٖ وٍٙٛیی 30ا٘ؽاقؼ. اق ٞف  ٛقاؼ ـا ثٝ غغف ٔیـا افكایً ٔی ؼٞؽ ٚ ٞٓ ولأت ٘ ؼـ ٔبؼـ اق ضبٍّٔی ٚ قایٕبٖ

 وپبـؼ.  ٍٞٙبْ قایٕبٖ یب ا٘ؽوی په اق ٚضغ ضُٕ خبٖ ٔی ثٝ
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 د. وبٞؾ ثٟشٜ ٞٛؿی

ٌٛؼ. وٕجٛؼ ٔٛاؼ غؿایی، ثٝ ٚیمٜ پفٚتئیٗ، ؼـ  اق ٔیكاٖ ـٌؽ ٔغك ا٘ىبٖ تب لجُ اق ؼٚ وبٍِی ا٘دبْ ٔی ای ثػً لبثُ ٔلاضظٝ

ٌفؼؼ ٚ ؼـ ٘تیدٝ وبٍٞی ؼائٕی ؼـ لؽـت ففاٌیفی  ٞبی ٘ػىتیٗ ق٘ؽٌی ٔٛخت وبًٞ ـٌؽ ٔغك ٚ ؼوتٍبٜ ػّجی ٔفوكی ٔی وبَ

 #33، َ 1368آیؽ.$ثفاٖٚ،  ففؼ پؽیؽ ٔی

ٞبی ؼـیبفتی ثفای وبغت ٚ  پفٚتئیٗا٘ؽن مب ٘یبق ٌؽیؽی ثٝ ٔٛاؼ غؿایی ٚخٛؼ ؼاـؼ، ثؽٖ ثٝ خبی آٖ وٝ اق ؼـ ٌفایغی وٝ ثفای ث

ٔب٘ؽٌی  ثٝ ػمتوٛءتغؿیٝ ٞب ـا ثٝ ػٙٛاٖ ا٘فلی ٚ وٛغت ثٝ وبـ ثفؼ. ثؽیٗ تفتیت  ٌٛؼ آٖ ٞب اوتفبؼٜ وٙؽ، ٔدجٛـ ٔی ٘ٛوبقی ثبفت

 تف غٛاٞؽ ثٛؼ. ؽتف ثبٌؽ، آویت خؽیا٘دبٔؽ. ٞف زٝ وٕجٛؼ غؿا ٌؽی ؾٞٙی ٚ خىٕی ٔی

یىی اق تطمیمبت ا٘دبْ ٌؽٜ ؼـ ٔىكیه، ـاثغٝ ی ثیٗ تغؿیٝ ٚ ـٌؽ ٚ ّٕ٘ٛ ؾٞٙی ـا ـٌٚٗ ٕ٘ٛؼ. ایٗ ثفـوی ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ثٟفٜ 

 وبٍِی ٔجتلا ثٝ وٛءتغؿیٝ ٌؽیؽ پفٚتئیٙی ثٛؼٜ ٚ ٔؽتی ؼـ ثیٕبـوتبٖ ثىتفی ٌؽٜ ثٛؼ٘ؽ، ثٝ 5وٛؼوی وٝ لجُ اق وٗ  37ٌٞٛی 

ی ٌٞٛی  وٛؼوب٘ی اوت وٝ ثٝ ػٙٛاٖ ٌفٜٚ ٌبٞؽ$خٟت ٔمبیىٝ ی ؼلیك# ا٘تػبة ٌؽٜ ٚ لجلا  تف اق ثٟفٜ ٕ٘فٜ وٓ 13عٛـ ٔتٛوظ 

ثٝ ایٗ تفتیت اضتٕبَ ٌىىت زٙیٗ وٛؼوب٘ی ؼـ تطّیُ، ثٝ غَّٛ ؼـ # 33، َ 1368ؼزبـ وٛءتغؿیٝ ٍ٘ؽٜ ثٛؼ٘ؽ. $ثفاٖٚ، 

آیؽ. اغّت اعفافیبٖ ٕٔىٗ اوت  ثٝ ؼ٘یب ٔی "تفن تطّیُ وفؼٜ"ثٝ ؼیٍف وػٗ، اٚ  .تف اوت ـلبثت ثب ؼیٍفاٖ ٔففٝ، وبٔلا ثیً

 

ٞبی   ٞب، صثبِٝیىی اص ٔٙبثع ا٘تمبَ اٍُ٘

ؿٟشٞب ٞؼتٙذ. دس ٕٞٝ جبی جٟبٖ ػْٛ، 

اٖ، ٔٙجع دسآٔذ ٚ صثبِٝ ٞبی ثشٚتٕٙذ

سٚص ػبوٗ  ٞب ا٘ؼبٖ تیشٜ ی ٔیّیٖٛ تغزیٝ

ٞب، طبلت ٚ تٛاٖ حّجی آثبدٞبػت. اٍُ٘

جؼٕی ٚ رٞٙی ایٗ ٔشدٔبٖ سا ثٝ ؿذت 

 دٞٙذ.  وبٞؾ ٔی

  #28-29، ف 1389$صیٍّش، 

ػبَ اخیش،  چٙذ طی دس ایشاٖ، ثٝ ٘ظش ؿٕب

ٞب ٚ ٔٛاد لبثُ  تعذاد وؼب٘ی وٝ صثبِٝ

وٙٙذ، چٝ  ثبصیبفت ؿٟشی سا جٕع ٔی

تغییشی وشدٜ اػت؟ $دس ایٗ ٔٛسد ثذ 

ٞبی ؿت،  خلٛف دس ٘یٕٝٝ ٘یؼت وٝ ث

 #.ٞب ٌـتی ثض٘یذ دس خیبثبٖ

$پبیتػت وٍٛـ ؼاوبٞبی ثػبـآِٛؼ، ؼـ ضبٌیٝ ٌٟف  وبِٝ، ؼـ یه ِجص وفؼ قٔىتبٖ، ٔیبٖ ا٘جٛٞی اق قثبِٝ 7یبوٕیٙب، 

 اي ضٕبیت اق غب٘ٛاؼٜـؼ تب آٚ ٌفؼی پَٛ ثٝ ؼوت ٔی آٚـی قثبِٝ اوت. اٚ اق عفیك قثبِٝ ، ؼـضبَ خٕغثٍٙلاؼي#

 وٙؽ.

وٙٙؽ،  ٞب وبـ ٔی ی قیبؼی ؼـ ٔیبٖ ایٗ قثبِٝ ٌٛؼ ٚ ػؽٜ ای ٌٟفٞب تػّیٝ ٔی ٗ قثبِٝ ؼـ ٔٙبعك ضبٌیٝـٚقا٘ٝ ٞكاـاٖ تُ

 ففٌٚٙؽ. ففٌٚبٖ ٔی ٞب ـا ثفای ثبقیبفت ثٝ غفؼٜ وٙٙؽ ٚ آٖ ثٙؽی ٔی اٌیبء ؼٚـ ا٘ؽاغتٝ ٌؽٜ ـا ؼوتٝ
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ػؽاِتی ثٝ اٚ  ٞب ثّىٝ اق عفیك ٌفوٍٙی ٚ ثی یب تٙجُ ثؽا٘ٙؽ، أب ایٗ ٚضؼیت ٘ٝ اق عفیك لٖ ٗ وٛؼوی ـا وٛؼٖ، ػمت افتبؼٜزٙی

تفی ؼاـؼ وٝ اق  ٞبی ػفٛ٘ی اوت، اضتٕبَ ثیً ٝ ثیٕبـیا٘تمبَ یبفتٝ اوت! ثٝ ػلاٜٚ، ـٌٚٗ اوت وٝ زٙیٗ وٛؼوی وٝ ٔىتؼؽ اثتلا ث

 #316، َ 1387ؽ. $ٞفیىٖٛ، فتؼـن ٚ ٔؽـوٝ ػمت ثی

 وٛتبٞی لذ ٞـ.

وٛؼن  ؼـ ایٗ ٚضؼیت .اوتٔكٔٗ  تغؿیٝ وٛءاق ٍ٘بٍ٘فٞبی وّیؽی  ٚؼـ اففاؼ  تغؿیٝ وٛءپیبٔؽٞبی اق ؼیٍف یك یىی وٛتبٞی لؽ ٘

ؼـ ضمیمت ثٝ غلاف آٖ زٝ غبِجبً  .توٙی غٛؼ او تف اق ٌفٜٚ وٛتبٜ ،ؼـ ٔمبیىٝ ثب اوتب٘ؽاـؼٞبی ـٌؽ وبقٔبٖ خٟب٘ی ثٟؽاٌت

٘بوبفی ؼـ ٌؿٌتٝ اـتجبط ؼاـؼ. ی ٚ تب ضؽی ثٝ تغؿیٝ  ل٘تیه ٘یىت وبٔلاً ای ٕٞب٘ٙؽ ثٟفٜ ٌٞٛی، ٔىئّٝ ،وٛتبٞی لؽ ٌٛؼ ٔیتّٛـ 

 ٌٛؼ وٝ ٔی ثؽٖ ٘بٌكیف ،أب ثفای زٙیٗ وبـی ،تٛا٘ٙؽ ثب وغٛش پبییٙی اق خؿة وبِفی ق٘ؽٜ ثٕب٘ٙؽ ٗ ثؽاٖ ٔؼٙبوت وٝ ٔفؼْ ٔیای

  #.412ٚ ؼیٍفاٖ، :  $ٌیّیه ـا ٔتٛلف وٙؽ. ٞب ثػًـٌؽ ثفغی اق 

 

 

چٙذ ػبَ لجُ ٔٛلع ثبس٘ذٌی   فشا٘ىٛدس ٘ٛس هعیف اتبق چیضی ٕ٘ب٘ذٜ ثٛد وٝ ػش ٔٗ ثخٛسد ثٝ ظشف ثضسٌی وٝ خب٘ٛادٜ 

  ثٛد، آٖ ظشف  ثبسد. ثب ایٗ وٝ اص آٖ ػبَ ثٝ ثعذ ثبساٖ ٘جبسیذٜ ثٝ ٘ذست ثبساٖ ٔیٔب٘تب اص ػمف آٚیضاٖ وشدٜ ثٛد٘ذ. دس ؿٟش 

 جبیؾ ثٛد ٚ آٔبدٜ ثٛد وٝ ٞش لطشٜ ٔعجضٜ آػبی ثبساٖ سا ثمبپذ.  ٕٞچٙبٖ ػش

ػٝ ٔبٞٝ لشاس داؿت.   فشا٘ىٛی  دٚیّیتٛ -اص ٔب ٌشفتٝ ثٛد ب خٛاٞؾث  ٔبسیبوٝ  –ی ٔمٛایی آٖ طشف اتبق، دس داخُ یه جعجٝ

ٞبی  ٜ پٛؿـی ٘ذاؿت. اص دیذٖ ثچٝ پظٔشدٜ ٚ ٔشد٘ی ثٝ وّی ٔجٟٛت ؿذْ. ِپذغیش اص پیشاٞٙی ٘بصن ٚ پٛػی  ثذٖ ٘حیفؾ

ٔبٞٝ، دس  23تب  15دسكذ اص وٛدوبٖ  5/11دس ایشاٖ، 

دسكذ اص ایٗ وٛدوبٖ دس سٚػتبٞب  3/19ؿٟشٞب ٚ 

لذ وٛدوبٖ  دچبس وٛتبٜ لذی ٔتٛػط ٚ ؿذیذ ٞؼتٙذ.

ٔتش  ػب٘تی10تب  5ایشا٘ی دس ٔمبیؼٝ ثب جٛأع پیـشفتٝ 

دس وٕجٛد وّؼیٓ . عّت ایٗ ٔؼئّٝ سا تش اػت وٛتبٜ

تٛاٖ  ٔیٔبدساٖ ٚ ٘ٛصاداٖ دس ؿیش  ٘بؿی اص ٔلشف وِٓ

 جؼت.

www.hamshahrionline.ir/print/148074 

1390ٟٔف  18آـي ٟ٘بٚ٘ؽی،   

http://www.hamshahrionline.ir/print/148074
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 افتبد.  وشد ٚ ٌٛد ٔی ثبد ٔی  ٞبی ػختؾ ایٗ ثچٝ ٕٞشاٜ ٘فغ صدٖ

ثچٝ سا پیؾ خٛاٞش ؿٛٞشْ  دس دٚسٜ حبٍّٔی ٔشین ثٛدْ ٚ ٞیچ ٚلت خٛدْ ؿیش ٘ذاؿتٓ ثٝ ثچٝ ثذٞٓ. ٔذتی»ٌفت:   ٔبسیب

 «تٛا٘ذ ثشٚد. حبلا دیٍش پیؾ اٚ ٞٓ ٕ٘ی فشػتبدْ تب ؿیش ثخٛسد ِٚی

 «حبلا چٝ غزایی ثٝ اٚ ٔی دٞی؟»پشػیذْ: 

 «.رست» -

ی رست ثٛد. دس  دسػت ؿذٜ ثٛد، ٘ـبػتٝ  ای وٝ اص وذٚ لّیب٘ی ثب اؿبسٜ دػت ٔشا ثٝ آؿپضخب٘ٝ ثشد. دس آٖ جب، دس وبػٝ

ٞب دس حبَ پشٚاص ثٛد٘ذ ٚ  ٚ ثبلای آٖ ٍٔغ  ثبصی فشٚ وشد وٝ حَٛ ٚ حٛؽ -ی آؿپضخب٘ٝ دػتؾ سا تٛی پیت ػش ٌٛؿٝ

ای وٝ داسد اص ٌشػٍٙی  وٙذ. پیؾ خٛدْ ٌفتٓ: حتی ثچٝ ثٝ ٔٗ ٘ـبٖ داد وٝ ٔبیع ؿیش ٔب٘ٙذ سا ثٝ چٝ ٘حٛ دسػت ٔی

 دٞذ وٝ ثٟتش اػت ٕٞچٛ آؿغبِی سا ٘خٛسد. ٔیشد، تـخیق ٔی ٔی

سا وٝ ٘ٛعی ٔٛص اػت، اٌش خـه وٙی آسد   . پلاتب٘ٛٓ ثخٛسا٘  پلاتب٘ٛٞب ٞٓ ػعی ٔی وٙٓ ثٟؾ  ثعوی ٚلت»ٌفت:   ٔبسیب

 «.آیذ خبكیتی اص آٖ ثٝ دػت ٔی ثی

 «! چیضی وٝ ثچٝ لاصْ داسد ؿیش اػت. ِٚی ٔبسیب»ٌفتٓ: 

ٞبی ٔٗ ؿیش  پَٛ ٘ذاسْ ؿیش ثخشْ. ٞیچ وذاْ اص ثچٝ»ثبلا ا٘ذاخت.   ٞبیؾ سا اص اػتیلبَ ػشؽ سا تىبٖ داد ٚ ؿب٘ٝ

 «٘ذ.اٜ ٘خٛسد

 سا ثٝ دسٔبٍ٘بٜ ثجشیٓ.  فشدا كجح دٚیّیتٛ لشاس ؿذ

دٚ ػبِٝ اص ٌٛؿٝ اتبق پیذایؾ ؿذ. خٓ ؿذْ ٚ ثغّؾ « وٛویِ»ٚلتی وٝ ػشْ سا خٓ وشدْ تب اص دس وٛتبٜ وّجٝ ثیشٖٚ ثشْٚ، 

دس رٞٙٓ تىشاس   ٞبیٓ ا٘ذاخت.اص وّجٝ ثیشٖٚ آٔذْ؛ حشف ٞبی دوتش ِٕب ٞبی وٛچىؾ سا سٚی ؿب٘ٝ وشدْ. خٙذیذ ٚ دػت

ٞب اص سؿذ ٚ ٕ٘ٛ جؼٕب٘ی ثبص  ٌزاسد. ایٗ ثچٝ تغزیٝ حبد ِطٕبت دایٕی ٚ ججشاٖ ٘بپزیشی ثش جبی ٔی ػٛء»...ؿذ:  ٔی

طٛس یمیٗ  ٔب٘ذ ٚ تمشیجبً ثٝ وٛتبٜ لبٔت، ثّىٝ وٛتِٛٝ ثبلی ٔی ٔب٘ٙذ ٚ ججشاٖ ایٗ ٘میلٝ ثٝ ٞیچ سٚی ٔیؼش ٘یؼت. طفُْ ٔی

 ا٘ذ!  ٛتبٜ لبٔتثیـتش اٞبِی و  دس ٔب٘تب«ؿٛد... ٔی ٞٛؽٓ و

 (11-13، ص4531 و راچ،  واقع در اکوادور. )راچ  ، شهری بنذریمانتادر   بروکس  ارلو   رودابخشی از مشاهذات 
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 ٘بثیٙبییٚ. 

 ،A ٞبی ٘بٌی اق وٕجٛؼ ٚیتبٔیٗ . ثیٕبـیؼ٘یك ػٛاـْ ؼـؼ٘بوی ٔػتُ ثٝ غٛؼ ـا ؼاـ A، وٕجٛؼ ٚیتبٔیٗ ؼـ تغؿیٝ ؼـ ٔیبٖ وٕجٛؼٞب

اثف  وٛؼن ٞىتٙؽ، ثف اغّتوٝ  ،ٔیّیٖٛ ٘فف 7وبلا٘ٝ ؼـ خٟبٖ  #413َ ٚ ؼیٍفاٖ،   $ٌیّیه.ؽٌ٘ٛ وٓ غٛ٘ی ٔیٔٛخت وٛـی ٚ 

ٞبی آففیمب، آویب ٚ آٔفیىبی  . ؼـ ضبَ ضبضف ؼـ لبـٜؼٞٙؽ ٌبٖ ـا اق ؼوت ٔی ٞبی ٘بٌی اق آٖ، ثیٙبیی وٕجٛؼ ٔٛاؼ غؿایی یب ثیٕبـی

ثب اغتّبَ وٟٕیٝ ٔٙبوت ٚ ٔٙظٓ ٚیتبٔیٗ  ٌٛؼ ٔیّیٖٛ ٘بثیٙب ق٘ؽٌی ٔی وٙٙؽ. ایٗ ؼـ ضبِی اوت وٝ ٌفتٝ ٔی 146لاتیٗ ٔدٕٛػبً 

A 13-14 ، 1389َ،  قیٍّفٞىتٙؽ.$ٞب لبثُ پیٍٍیفی  ؽ ٘بثیٙبییٍٞتبؼ ؼـ ِ وٙیٗ پبییٗ، ثفای ثسٝ ٞب ؼـ# 

 

 

 

 

 تأثیر بیماری بر گرسنگی

تغؿیٝ تأثیف لبثُ تٛخٟی ؼاـؼ. ثیٕبـی ٘یبق ثٝ غؿا ـا قیبؼ  وٛیٝ ؼاـ٘ؽ. ثیٕبـی ثف وٛء ای ؼٚ تغؿیٝ ـاثغٝ ثیٕبـی ٚ وٛء

ثفؼ. اق وٛی ؼیٍف ثیٕبـی خؿة غؿا ـا ٘یك ؼزبـ  ی ثیٕبـی، وٛغت ٚ وبق ثؽٖ ـا ثبلا ٔی وٙؽ ٚ ؼـ عَٛ ؼٚـٜ ٔی

ؼـ ٌفایغی وٝ ففؼ تٛا٘ؽ تطُٕ وٙؽ.  ٚی ثؼضی اق غؿاٞب ـا ٘یك ٕ٘ی ٌٛؼ ٚ ثؽٖ وٙؽ. ثیٕبـ وٓ اٌتٟب ٔی اغتلاَ ٔی

ٞب ٘یك آویت یبثؽ، ثٝ پًٌٛ ٔػبعی ٚ ؼیٛاـٜ ػضلا٘ی ـٚؼٜ یٞبی ثؽٖ ٕ٘ ٞبی لاقْ ـا ثفای تفٔیٓ ٚ ـٌؽ ثبفتپفٚتئیٗ

خؿة ٍ٘ٛ٘ؽ  ٌىّی ٔإثف ٚ ٔفیؽٌٛؼ تب ٕٞبٖ ا٘ؽن غؿاٞبی ؼـیبفتی ٘یك ثٝ  ٌفؼؼ. زٙیٗ آویجی وجت ٔی ٚاـؼ ٔی

تغؿیٝ ولأت اففاؼ ـا ثیً اق پیً  ٌٛؼ ٚ تٍؽیؽ وٛء تغؿیٝ ؼـ ففؼ ٌؽیؽتف ٔی #. ِؿا وٛء316، َ 1387،  $ٞفیىٖٛ

 ؼٞؽ.ٔٛـؼ تٟؽیؽ لفاـ ٔی

وٙؽ. ثف ایٗ  ثیٕبـ اٚضبع ـا ثؽتف ٔی  ٚیمٜ ؼـ ٔٛـؼ وٛؼوبِٖ ی تغؿیٝ، ثٝ ثبٚـٞبی وٙتی ؼـٔٛـؼ ٘طٜٛثؼضی زٙیٗ ٞٓ

ٞبی  یب آة وجكیدبت پػتٝ، ثؽٖٚ پفٚتئیٗ ٚ وبِفی ٔٛـؼ ٘یبق ثؽٖ، خبیٍكیٗ ٚػؽٜآثىی  %اوت ضفیفٜاوبن ٕٔىٗ 

ؼ٘جبَ غٛاٞؽ ؼاٌت.  تغؿیٝ ضبؼ ـا ثٝ غؿایی ٔؼَٕٛ ٌٛؼ. ایٗ ٌفایظ ثفای وٛؼوی وٝ ؼزبـ ثیٕبـی اوت، وٛء

 #317، َ 1387،  $ٞفیىٖٛ

 ؼاْ ٚ ٌىف.%# ضفیفٜ، ضّٛایی ـلیك اوت ٔتٍىُ اق آـؼ ثف٘ح ٚ ثب
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 ٘بتٛا٘ی -ٌشػٍٙی-چشخٝ فمش -3

ٚخٛؼ غؿایی،  ػبؼات غّظ ثؽٖٚ ٌه ٔىئّٝ ی ٌفوٍٙی ثٝ ٞیر ٚخٝ اق ٔىئّٝ فمف خؽا ٘یىت. ؼوتفوی ٔطؽٚؼ ثٝ ٔٙبثغ غؿایی،

ی ؼیٍفی اق ٞب ، زٟفٜ، ٕٞٝٞب ایٗ وٙٙؽ ٚ تغؿیٝ وٕه ٔی ثٝ پیؽایً وٛء ی تغؿیٝ قٔیٙٝٞبی ٔتؼؽؼ ؼـ ثؽٖ ٚ ػؽْ آٔٛقي ؼـ  اٍُ٘

ای ایدبؼ وٙٙؽ وٝ ؼـ ثىیبـی اق اٚلبت  تٛا٘ٙؽ زفغٝ # فمف، ٌفوٍٙی ٚ ٘بتٛا٘ی ٔی35، َ 1368$ثفاٖٚ، ٞىتٙؽ.« فمف»ی  ٔىئّٝ

 . اوتٕٔىٗ  ثٝ ؼٌٛاـیـٞبیی اق آٖ 

ٓ غؿا غٛـؼٖ اثفی ٔىتمیٓ ٚ آٌىبـ ثف وبـ وفؼٖ ؼاـؼ. ثؽٖ ا٘ىبٖ ثفای ا٘دبْ وٛغت ٚ ؼا٘ی وٝ ٕٞٝ ٔب ٔی ؼـ ضمیمت زٙبٖ

ا٘ؽ، ثٝ یه ضؽالُ پبیٝ ٘یبق ؼاـؼ. ایٗ ٔمؽاـ ثب  وبقٞبی غٛؼ ٚ ثفای ا٘دبْ اػٕبِی وٝ ثفای ق٘ؽٜ ٔب٘ؽٖ ٚ وىت ٔؼیٍت ضفٚـی

ؽالُ ٘یبقٞب تأٔیٗ ٍ٘ٛؼ ٚ ثٝ ؼ٘جبَ پیبٔؽٞبی ٘بٌی اق وٙؽ. ؼـ ِٛـتی وٝ ایٗ ض ففق ٔی ٚ وبـ ٌػُ ٌفایظ الّیٕی ،تٛخٝ ثٝ وٗ

ؼٞؽ ٘یك ثبقؼٞی وٕتفی  ی وبـی وٝ ا٘دبْ ٔی تف اوت وٝ ففؼ وٕتف ثتٛا٘ؽ ثٝ تِٛیؽ ٚ وىت ٚ وبـ ثپفؼاقؼ ٚ ؼـ اقا آٖ، ٔطتُٕ

ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ ٌفوٍٙی ٘ٝ ـا٘ؽ. ِؿا تف ٔی ؼـآٔؽ وٓثیىبـی ٚ یب تغؿیٝ آؼٔیبٖ ـا ثٝ وٛی  ٌٛؼ وٝ وٛء زٙیٗ ٔی غٛاٞؽ ؼاٌت.

ٌٛؼ، ثّىٝ غٛؼ ٘یك ثٝ تضؼیف التّبؼی ففؼ ٌفوٙٝ ؼأٗ ٔی ق٘ؽ.  تٟٙب ؼـ اثف ٌفایظ ٘بٔغّٛة التّبؼی ٚ فمف ٔبؼی ایدبؼ ٔی

، َ 1387،  ٌٛؼ. $ٞفیىٖٛ ٌٛؼ ٚ ففؼ ٌففتبـ زفغٝ فمف، ٌفوٍٙی ٚ ٘بتٛا٘ی ٔی ؼـآٔؽ وٝ وٓ ثبٌؽ، لؽـت غفیؽ غؿا وٓ ٔی

313- 314# 

 تٛصیع غزا دس دسٖٚ خب٘ٛاس -4

 

زٝ وىی ٚضؼً اق ٚضغ یه وٍبٚـق »ٌفت:   ثٝ ٕٞىبـي ،وٍیؽ ؼـ ضبِی وٝ آٞی ثٝ ضىفت ٔی ، التّبؼؼا٘ی

  «وٍٛـی فمیف ثؽتف اوت؟!غفؼٜ پب ؼـ 

  !«قٖ ٕٞبٖ وٍبٚـق»پبوع ؼاؼ:  ٕٞىبـي

 #96، َ 1365 ، $ثفا٘ت

٘یك ؼیٍف  تٛقیغ غؿا ؼـ ؼـٖٚ غب٘ٛاــٚوتبٞب،  ٌٟفٞب ٚ ٔٙبعك ٔػتّف خٟبٖ ٚ ؼـٔىب٘بت ؼـ ٔیبٖ ػلاٜٚ ثف ٘طٜٛ تٛقیغ وبلاٞب ٚ ا

 ؼ اوت. اففاٚضؼیت تغؿیٝ  ٚ ٔإثف ثف ٟٔٓ ػبُٔ

 ،٘ٛقاؼاٖ، وٛؼوبٖ، ؼغتفاٖ، ق٘بٖ، ٔبؼـاٖ ثبـؼاـ ٚ ٌیفؼٜ ٚ وبِٕٙؽاٖ اػضبی غب٘ٛاؼٜ ٚخٛؼ ٘ؽاٌتٝ ثبٌؽ، ٌبٜ غؿای وبفی ثفای ٞف

 ؼٞٙؽ اغتّبَ ٔیثكـٌىبلا٘ی  ٝا ـا ثغؿاق وف ٘بزبـی ٞب  ثیٙٙؽ، زفا وٝ ؼـ اٚضبع ٚغیٓ، غب٘ٛاؼٜ یبفتٝ ٔیوبًٞ   ٞبیٍبٖ ـا خیفٜ

 وٙٙؽ. وٝ ثیفٖٚ اق غب٘ٝ وبـ ٔی

 ٍ٘بٞی ثیٙؽاقیٓ:ٞب  ٞبی آویت پؿیف ؼـ غب٘ٛاؼٜ ی ثفغی اق ایٗ ٌفٜٚ ٚضؼیت تغؿیٝ ثٍؿاـیؽ ثٝ
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 ص٘بٖ اِف. 

ا٘ؽ، قٖ  تغؿیٝ ؼـِؽ اق وىب٘ی وٝ ؼـ خٟبٖ ؼزبـ وٛء 60٘یٕی اق خٕؼیت خٟبٖ ـا تٍىیُ ٔی ؼٞٙؽ، أب ثیً اق  تمفیجبًق٘بٖ 

ثٝ  آیٙؽ. ٌٕبـ ٔی تفیٗ ٘یفٚٞبی تِٛیؽ ثٝ یىی اق ٟٔٓ ،ٚیمٜ ؼـ وٍٛـٞبی ؼـ ضبَ تٛوؼٝ ثٝ ،غلاف تّٛـ ٔؼَٕٛ، ق٘بٖ ثٝٞىتٙؽ. 

 .ؼٞٙؽ ـ وٍٛـٞبی ؼـ ضبَ تٛوؼٝ ـا ق٘بٖ تٍىیُ ٔی" اق ٘یفٚی تِٛیؽ وٍبٚـقی ؼ43ػٙٛاٖ ٔثبَ، 

(www.thp.org/learn_more/issues/know_your_world_facts_about_hunger_and_poverty)  

زٙیٗ ٚخٛؼ ٔىبئّی ٔب٘ٙؽ ثبـؼاـی، قایٕبٖ ٚ ٌیفؼٞی، ق٘بٖ ـا  وبـ وفؼٖ ؼـ ثیفٖٚ غب٘ٝ ٚ فؼبِیت ٔضبػف ؼـ ؼـٖٚ غب٘ٝ ٚ ٞٓ

ىٝ اثفات ثٌّیفؼ  ؼٞؽ. ایٗ پیبٔؽٞب ٘ٝ تٟٙب ٌفیجبٖ ق٘بٖ ـا ٔی تغؿیٝ ٚ پیبٔؽٞبی ٘بٌی اق آٖ لفاـ ٔی ثیً اق وبیفیٗ ؼـ ٔؼفْ وٛء

غٛ٘ی ٘بٌی اق فمف آٞٗ  ثیٍتف اق ؼیٍفاٖ ؼـ ٔؼفْ غغف وٓق٘بٖ ثبـؼاـ  ػٙٛاٖ ٔثبَ ٞبی آ٘بٖ ٘یك ؼاـؼ. ثٝ ٘بٔغّٛثی ثفای غب٘ٛاؼٜ

ؼٞؽ ٚ ٞٓ ولأت ٘ٛقاؼ ـا ثٝ غغف  لفاـ ؼاـ٘ؽ. وٓ غٛ٘ی، ٞٓ اضتٕبَ ثیٕبـی ٚ ٔفي ٘بٌی اق ضبٍّٔی ٚ قایٕبٖ ـا افكایً ٔی

 #.35، َ 1368ا٘ؽاقؼ $ثفاٖٚ،  ٔی

 قٖ ؼـٞكاـ  110 ٝٞف وبِ ی،فمف آٞٙ ی زٙیٗ ؼـ ٘تیدٝ٘بٖ ثبـؼاـ ؼـ وٍٛـٞبی ؼـ ضبَ تٛوؼٝ، فمف آٞٗ ؼاـ٘ؽ. قاق " 50ؼـ ضؽٚؼ 

 ٔیف٘ؽ. ـیكی ٔی ٍٞٙبْ قایٕبٖ ثف اثف غٖٛ

$www.thp.org/learn_more/issues/know_your_world_facts_about_hunger_and_poverty#  

 

 

 وٛدوبٖ . ة

ٔیّیٖٛ وٛؼن وٍٛـٞبی ؼـ ضبَ تٛوؼٝ، ثیً اق  500اق ٔیبٖ ثیٙٙؽ.  تغؿیٝ آویت ٔی وٛءوٛؼوبٖ ٘یك ثیً اق وبیفیٗ اق فمف ٚ  

 ،1387. $ٞفیىٖٛ، 6وٙٙؽ ٞفتبؼ ٔیّیٖٛ اق ایٗ وٛؼوبٖ ؼـ آویب ق٘ؽٌی ٔیٔیّیٖٛ وٛؼن ٔجتلا ثٝ ؼـخبتی اق وٛءتغؿیٝ ٞىتٙؽ.  100

َ310-311# 

ؼٚـٜ ٔجتلا ثٝ ایٗ  ـویؽٜ ثبٌؽ، غبِجبً ثؼؽ اقاق ٌیف ٔبؼـ  ی پفٚتئیٗ وبفیٌؼـ ؼٚـاٖ ٌیفغٛاـ وٛؼوبٖؼـ ٔٙبعك فمیف ضتی اٌف ثٝ 

ٌیفؼ. ٔؼؽٜ وٛؼوبٖ غفؼوبَ  ٔی قٚؼ ٞضٓ ٚ اـقاٖ ایٝ ـا ٔٛاؼ غؿایی ٍ٘بوتقیفا خبی ٌیف ٔبؼـ  ٘ؽ،ٌٛ وٕجٛؼ پفٚتئیٗ ٔی

، 1368$ثفاٖٚ،خجفاٖ ٌفؼؼ.  ٌبٖ تف ٕٞیٗ ٔٛاؼ، وٕجٛؼ پفٚتئیٗ ـا ٘ؽاـؼ تب ثب ّٔفف ثیًٔٛاؼ  ٌٛ٘ٝ ٌٙدبیً ٔمبؼیف وبفی اق ایٗ

َ32#  

                                                           

ـیع تب ،تٛا٘ؽ ٔفیؽ ثبٌؽ. ؼـ ثػً ٔٙبثغ ـخٛع ثٝ تبـیع زبح اٍّ٘یىی وتبة ٔیی تبـیع آٔبـٞبی اـائٝ ٌؽٜ،  # ثفای ٍٔبٞؽ6ٜ

 ا٘ؽ.  ٞب ؾوف ٌؽٜ زبح اٍّ٘یىی وتبة

http://www.thp.org/learn_more/issues/know_your_world_facts_about_hunger_and_poverty
http://www.thp.org/learn_more/issues/know_your_world_facts_about_hunger_and_poverty
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. ٌٛؼ اق ضؽ ٔؼَٕٛ ٔتِٛؽ ٔیی وٕتف وٛؼن ٔتِٛؽ ٌؽٜ ؼـ وٍٛـٞبی ؼـ ضبَ تٛوؼٝ، ضؽالُ یه وٛؼن ثب ٚق٘ 6اق ٞف زٙیٗ ٞٓ

 ؼٞؽ. ـظ ٔی ٚ ؼـ عَٛ ؼٚـٜ ثبـؼاـی اق ثبـؼاـی بثُ خجفاٖ اوت وٝ ثٝ غبعف تغؿیٝ ٘بوبفی لجُغیفل ی ایٗ یه ٘تیدٝ

(www.thp.org/learn_more/issues/know_your_world_facts_about_hunger_and_poverty(  

 

 ػبِٕٙذاٖ . ج

ثٝ  ثب افكایً وٗ،. ٌٛؼ ٞبی ٔكٔٗ ٕٞفاٜ ٔی ٞبی فیكیىی ٚ افكایً ثیٕبـی ٛا٘بییپیفٌؽٖ ٚ وبِػٛـؼٌی ثب وبًٞ تؽـیدی ت

تطفوی، ٍٔىلات ٌٛاـٌی، تؽاغلات  ٞب، ثی اٌتٟبیی، تغییف ضه زٍبیی، غفاثی ؼ٘ؽاٖ ثیٞبی ٔكٔٗ،  ثیٕبـی ٔب٘ٙؽؼلایّی 

ا٘فلی ؼـیبفت ثٝ  وبِٕٙؽاٖ ، تٕبیُٔٙبوت وٕجٛؼ أىب٘بت ثفای تٟیٝ ٚ عجع غؿای ٚ افىفؼٌی ،ؼاـٚیی ٚ یب تؽاغُ غؿا ٚ ؼاـٚ

٘یك ٌبٜ ؼـ تٍؽیؽ  ؼـآٔؽ وٓی تٟیٝ ٚ پػت غؿا ٚ ثفا  ٌٛؼ. ٘بتٛا٘ی خىٕی وٕتف ٔیٞب  ؼـ آٖغؿا آة ٚ وبًٞ یبفتٝ ٚ ّٔفف 

ثبثت  ثٝ پفٚتئیٗ ثب افكایً وٗ وبًٞ ٘یبفتٝ ثّىٝ ثؽٖ ٔیكاٖ ٘یبق ٌٛ٘ؽ. ایٗ ؼـ ضبِی اوت وٝ ایٗ ٚضؼیت، ٔكیؽ ثف ػّت ٔی

ؼـ ثٝ وٛءتغؿیٝ  اثتلا اضتٕبَٚاضص اوت وٝ  ِؿا  .ٚیمٜ ؼـ ِٛـت اثتلا ثٝ ثیٕبـی ٚ یب ػفٛ٘تٝ ث ؛یبثؽ ٔب٘ؽٜ ٚ یب افكایً ٔی

 ثىیبـ ثبلاوت. وبِٕٙؽاٖ 

ٞبیٍبٖ ؼـ ؼوتفوی ثٝ ٔٙبثغ ٔبِی، اعلاػبتی، غؿایی ٚ  وبِٕٙؽاٖ ٔطفْٚ ثٝ ؼِیُ ٔطؽٚؼیت غٛؼ ٚ غب٘ٛاؼٜ٘بٌفتٝ پیؽاوت وٝ 

 تغؿیٝ ٚ ٘یك تٍؽیؽ آٖ ٞىتٙؽ. ا٘ىب٘ی ثیً اق وبیف وبِٕٙؽاٖ ؼـ غغف اثتلا ثٝ وٛء

 

 

 

 

  ٖا٘ذ " اص ٔبدساٖ ثبسداس دچبس وٓ خٛ٘ی21 ػبَ ٚ 5وٛدوبٖ صیش اص " 35دس ایشا. 
(vision1404.ir/fa/Nutrition.aspxwww.) 

  وٛدن ٔتِٛذ ؿذٜ دس وـٛسٞبی دس حبَ تٛػعٝ، حذالُ یه وٛدن ثب ٚص٘ی وٕتش اص حذ ٔعَٕٛ ٔتِٛذ  6اص ٞش

 .ؿٛد ٔی

(www.thp.org/learn_more/issues/know_your_world_facts_about_hunger_and_poverty( 

http://www.thp.org/learn_more/issues/know_your_world_facts_about_hunger_and_poverty
http://www.vision1404.ir/fa/Nutrition.aspx
http://www.thp.org/learn_more/issues/know_your_world_facts_about_hunger_and_poverty
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 عبسهبى ثْذاشت جْبًی  1970تغذیِ ثز کَدکبى ثیش اس عبیزیي اعت. در اٍایل دِّ  ثبر عَءآثبر سیبى

% دیگز اس 25تغذیِ شذیذ هجتلا ّغتٌذ؛ ٍ  % کَدکبى کشَرّبی در حبل تَعؼِ ثِ عَء3ثزآٍرد کزد کِ 

 تغذیِ ضؼیف رًج هی ثزًذ.  درصذ اس عَء 45تب  40تغذیِ هتَعط ٍ  عَء

 

 (اس هزگ ٍ هیز 45کوجَد غذا ػبهل ًیوی )100هیلیَى ٍ  3عبل اعت. عبلاًِ  5ّبی کَدکبى سیز  درصذ 

 ( www.wfp.org/hunger/stats)  عپبرًذ. جبى هی ثز اثز کوجَد غذاّشار کَدک 

 

 

 

 

 

 

  ًِدٌّذ شبى را اس دعت هی ًبشی اس آى ثیٌبییهیلیَى ًفز ثز اثز کوجَد هَاد غذایی یب ثیوبری ّبی  7عبلا

 (13، ص 1389،  )سیگلز

 

  هیلیَى کَدک در جْبى، دچبر کوجَد ٍیتبهیي  140تب  100ثیيA شَد کِ عبلاًِ  ّغتٌذ. تخویي سدُ هی

حذٍد دٌّذ. ًیوی اس ایي کَدکبى  ثیٌبیی خَد را اس دعت هی  Aکَدک ثِ دلیل کوجَد ٍیتبهیي  ّشار 500

 هیزًذ. هی دادًذ،شبى را اس دعت  کِ ثیٌبیی اس آىپظ هبُ  12

(http://www.worldhunger.org/articles/Learn/child_hunger_facts.htm)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

http://www.wfp.org/hunger/stats
http://www.worldhunger.org/articles/Learn/child_hunger_facts.htm
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 در رصین غذایی  جوؼیت شْزی، ثخش قبثل اػتٌبیی اس ٍ یجوؼیت رٍعتبی اکثز شَد کِ در ایزاى، گفتِ هی

  ( (vojdani.blogfa.com-hr .کٌٌذ جْبًی دریبفت هی ی شذُ تَصیِهقذارِ کوتزی ًغجت ثِ   Aخَد ٍیتبهیي

 

  در کشَرّبی در حبل تَعؼِ، اس ّز شش کَدک، یک کَدک دچبر کوجَد ٍسى ثَدُ اعت. 2011تب عبل 

)www.who.int/gho/mdg/poverty_hunger/underweight_text/en/index.html) 

 

  آعیب در ثذٍ تَلذ ٍسًی کوتز اس حذ هؼوَل دارًذ.% اس کَدکبى جٌَة 46حذٍد 

 

 گزدد ٍ  ّبی ًخغتیي سًذگی هَجت کبّش رشذ هغش ٍ دعتگبُ ػصجی هزکشی هیکوجَد پزٍتئیي در عبل

 (33، ص 1368آیذ. )ثزاٍى،  در ًتیجِ کبّشی دائوی در قذرت فزاگیزی فزد پذیذ هی

 

  درصذ اس ایي کَدکبى در رٍعتبّب دچبر  3/19ْزّب ٍ هبِّ، در ش 23تب  15درصذ اس کَدکبى  5/11در ایزاى

  (www.hamshahrionline.ir/print/148074) قذی هتَعط ٍ شذیذ ّغتٌذ.  -کَتبُ

 

  درصذ  24تغذیِ ٍ  عبل دچبر کَتبّی قذ ًبشی اس عَء 6درصذ کَدکبى سیز  27در کشَر ثِ طَر هتَعط

 )www.vision1404.ir/fa/Nutrition.aspx(عبل دچبر کن ٍسًی ٍ لاغزی ّغتٌذ.  6اس کَدکبى سیز 

 

 افشایش پیذا کزدُ اعت  8درصذ ثِ  5 ، اس2004ایزاًی اس عبل تغذیِ کَدکبى  عَء.  
(www.farsnews.com/newstext.php?nn=9861608898) 

( 9804001191: شوارُ خثز؛ 00/04/98تاریخ خثز:  ) 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

http://hr-vojdani.blogfa.com/
http://www.who.int/gho/mdg/poverty_hunger/underweight_text/en/index.html
http://www.hamshahrionline.ir/print/148074
http://www.vision1404.ir/fa/Nutrition.aspx
http://www.farsnews.com/newstext.php?nn=8904061181
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 درصذ کَدکبى ثِ کَتبّی  20 در ایزاى،  74 عبل  در هطبلؼبتثزخی ّبی ثِ دعت آهذُ اس  زاعبط ًتیجِث

 تغذیِ ٍ ػَارض آى درصذ ثِ عَء 7/43 درصذ ثِ کن ٍسًی ٍ در هجوَع  6/16 درصذ ثِ لاغزی ٍ  1/7 قذ، 

 ذ.اً دچبرثَدُ

(http://www.shafaq.org/persian/other-services/other-news/item/34593--رییظ-اًجوي-تغذیِ-کَدکبى-ایزاى؛

عَء-تغذیِ-ثبػث- 60-درصذ-اس-هزگ ّبی-کَدکبى-ایزاًی/-عیغتبى-ٍ-ثلَچغتبى-ٍ-کزهبى-رکَرددار-عَء-تغذیِ-کَدکبى-

  (html.در-ایزاى

 

 اعت.کَدکبى ایزاًی  ٍ هیز  درصذ اس هزگ 54  هغجّتتغذیِ ثِ طَر هغتقین ٍ غیز هغتقین  عَء 

(www.bbc.co.uk/persian/iran/2012/12/121210_l38_iran_children_health.shtml) 

 

  در شوبل ٍ شوبل غزة کشَر، کوجَد ٍیتبهیيD ّبی شبیغ در  ، یکی اس ثیوبری ٍ ثِ دًجبل آى راشیتیغن

 (vision1404.ir/fa/Nutrition.aspx) هیبى کَدکبى اعت.

  اًذ، سى ّغتٌذ.  تغذیِ درصذ اس کغبًی کِ در جْبى دچبر عَء 60ثیش اس 

(www.thp.org/learn_more/issues/know_your_world_facts_about_hunger_and_poverty)  

 

  جب، هؼٌبی ٍاقؼی فقز  % اس سًبى ثبردار در کشَرّبی در حبل تَعؼِ، فقز آّي دارًذ. در ایي50در حذٍد

  هیزًذ. سى در ٌّگبم سایوبى ثز اثز خًَزیشی هی ّشار 110آّي آى اعت کِ ّز عبلِ 

(www.thp.org/learn_more/issues/know_your_world_facts_about_hunger_and_poverty$  
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 عُّ ٚ عٛأُ ٌشػٍٙی -5

ٌٛ٘ؽ، تّٛـات غبِی ؼـثبـٜ آٟ٘ب ؼاٌتٝ ثبٌٙؽ. ٌبیؽ تّٛـ وٙٙؽ  ثىیبـی اق ٔفؼْ ٕٔىٗ اوت ٚلتی ثب ٔطفٚٔیٗ ٔٛاخٝ ٔی

 اوت.   وفبیتی ٚ لّٛـٌبٖ ؼـ وبـ وفؼٖ ٞب ثفای غّجٝ ثف ٍٔىلات ٚ ثی ی تلاي ٘ىفؼِٖ آٖ ، ٘تیدٝ ٌفوٍٙی ٌفوٍٙبٖ

ای وبغتٗ ق٘ؽٌی غٛؼ تلاي وٙؽ، أب ایٗ تلاي ؼـ ثىیبـی اٚلبت ثٝ ثبیىت ثف ایٗ عجیؼی ٚ ؼـوت اوت وٝ ٞف ا٘ىب٘ی ٔی

$ٚ  ٌیفؼ. ایٗ ػٛأُ ٌبٜ اثؼبؼی ثكـي ٚ ولاٖ ؼاـ٘ؽ ٚ ثٝ وبغتبـٞبی وّی خبٔؼٝ ٚاوغٝ ثفغی ػٛأُ ٚ ٔىبئُ تطت تأثیف لفاـ ٔی

ٌفؼ٘ؽ. خًٙ، ػٛأُ عجیؼی $غٍىىبِی، ویُ، قِكِٝ ٚ...# ٚ ٍٔىلات التّبؼی  ثفٔی # ثٝ ا٘تػبة اففاؼ خبٔؼٝ ثٝ عٛـ غیف ٔىتمیٓ

 ٔب٘ٙؽ تٛـّْ اق ایٗ ؼوتٝ ٞىتٙؽ. 

ٞبی اغلالی، ففٍٞٙی ٚ اختٕبػیِ اففاؼ یه  تف ثب ا٘تػبة وبق ٌفوٍٙی، ثٝ ٘طٛی ٔىتمیٓ وبق ٚ وجت ی ؼیٍفی اق ػٛأُِ قٔیٙٝ ؼوتٝ

وٍبٚـقی ٔٛـؼ پىٙؽ وٍٛـٞبی ثفٚتٕٙؽ، ٔیكاٖ ّٔفف ٌٌٛت ؼـ ٔیبٖ اففاؼ ٔتَّٕٛ، ٔٛاؼ خبٔؼٝ ٔفتجظ ٞىتٙؽ. ٘ٛعِ ٔطّٛلات 

ٞبی عجیؼی$ثٝ ػْٛ  اق ٔطّٛلات وٍبٚـقی ثفای تِٛیؽ وٛغت  ی ضیٛا٘بت غبٍ٘ی، اوتفبؼٜ تغؿیٝ غؿایی ِفف ٌؽٜ ثفای

ػْٛ ٌیف ٔبؼـ، ثػٍی اق ػٙبِفی ی ٌفوٍٙبٖ# ٚ تجّیغبت ثفای اوتفبؼٜ اق ٌیف غٍه ثٝ  ِفف ایٗ ٔطّٛلات ثفای تغؿیٝ

 ٌٙدٙؽ.  ٞىتٙؽ وٝ ؼـ ؾیُ ایٗ ؼوتٝ اق ػٛأُ ٔی

ُٔ غفؼ ٚ وٙؽ، ثّىٝ ٔدٕٛػی اق ػٛا ؼـ ٔدٕٛع ٚاضص اوت وٝ ٞیر ا٘ىب٘ی ٌفوٍٙی ـا ؼٚوت ٘ؽاـؼ ٚ غٛؼ آٖ ـا ا٘تػبة ٕ٘ی

. ثفای ضُ ٔؼضُ ٘یىتٙؽٌفوٍٙبٖ  ّتاِّی، اغٔتٟٓ ی ٌفوٍٙی،  ؼـ پؽیؽٜی زٙیٗ ـ٘ح ٚ ٍٔىّی ٞىتٙؽ.  ق٘ٙؽٜ ولاٖ، ـلٓ

ٞبی ففؼی غٛؼٔبٖ ٚ ؼـ  ثبیىت ؼـ ا٘تػبة وٝ ٔی تف اق ایٗ، تغییفاتی اوت ٞب ٘یك ثبیؽ وبـی وٙٙؽ أب ٟٔٓ تفؼیؽ آٖ ثی ،ٌفوٍٙی

 وبغتبـٞبی ٘بػبؼلا٘ٝ ایدبؼ ٕ٘بییٓ.

 

 اِف. عٛأُ ولاٖ ٚ ػبختبسی ٔؤثش ثش ٌشػٍٙی

 

 طجیعیخـىؼبِی ٚ دیٍش عٛأُ . 1اِف.

ػٛأُ عجیؼی  تفیٗ ٞب، ػٛأُ عجیؼی ٞىتٙؽ. ٟٔٓ تفیٗ آٖ ی غؿا ثٝ ػٛأُ ٔتؼؽؼی ٚاثىتٝ اوت وٝ یىی اق اِّی تِٛیؽ ٚ تٟیٝ

ـغؽاؼٞبی عجیؼی ٔب٘ٙؽ غٍىىبِی، ویُ، قِكِٝ ٚ ٘ظبیف آٖ ٘یك ثػٍی اق ػٛأُ عجیؼی  ػجبـتٙؽ اق آة ٚ ٞٛا ٚ ٘ٛع غبن.

 ٞىتٙؽ. تبثیفٌؿاـ 

ٞبی پی ؼـ پی لفاـ ٌففتٝ اوت. ؼـ ثؼضی ٔٙبعك ؼ٘یب،  غیف غؿای ثىیبـی اق ٔفؼْ خٟبٖ تطت تأثیف غٍىىبِیٞبی ا ؼـ وبَ

ٔیّیبـؼ  4/1ا٘ؽ. ؼـ آویب ٘یك ٘كؼیه ثٝ  ا٘ؽ، ثٝ ثیبثبٖ تجؽیُ ٌؽٜ تف ضبِّػیك ثٛؼٜ ٞبیی وٝ پیً ٔػِّٛبً ؼـ وٛاضُ آففیمب قٔیٗ

ی اثتؽایی لفٖ ثیىت ٚ یىٓ، ق٘ؽٌیِ ٘كؼیه ثٝ یه ٔیّیبـؼ قٖ ٚ وٛؼن ثٝ وجت ٌىتفي ٞب . ؼـ وبَا٘ؽ ٞب ثبیف ٌؽٜ ٞىتبـ اق قٔیٗ

 # 68-67، َ 1389ثیبثبٖ، ؼـ ٔؼفْ تٟؽیؽ لفاـ ٌففتٝ اوت. $قیٍّف، 



21 

 

 ٞبیٍبٖ غبـج وفؼٜ، ٞب ٚ قٔیٗ ـا اق غب٘ٝ« ٔطیغی پٙبٞٙؽٜ قیىت»ٞب  ٞبی ٚیفاٖ وٙٙؽٜ ٘یك وبلا٘ٝ ٔیّیٖٛ ػلاٜٚ ثف غٍىىبِی، ویُ

 . وٙؽ ؼزبـ ٔی ٍٔىلات ثىیبـٞب ـا ثٝ فمف ٚ  ٚ آٖ ؼٜٕ٘ٛ ـا ثٝ ٔٙبثغ غؿایی ٔطؽٚؼ ٌبٖ ؼوتفوی

ػٛأُ  ثب اـتجبط ثی قیىت ٔطیغی ایٗ تغییفات وٙیٓ، خجف عجیؼت لّٕؽاؼ ٔی فمظغلاف تّٛـ اِٚیٝ ٔب وٝ غبِجبً ػٛأُ عجیؼی ـا  ثٝ

ـا . ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ـغؽاؼ ویُ ٙؽٞب ٘یىت ٞبی غفؼ ٚ ولاٖ ؼِٚت ٌیفی ٌیٜٛ ّٔفف ـٚقا٘ٝ ٔب ٚ تّٕیٓ ٔب٘ٙؽاختٕبػی ا٘ىب٘ی ٚ 

ٞبی  ٞبی ٔىىٛ٘ی، آٚاـٌی ٚ ایدبؼ ثطفاٖ ىكایی ؼـ تػفیت ٔكاـع ٚ ٔطُ٘مً ثٞبی اغیف  ایٗ ـغؽاؼ ؼـ وبَ ؼـ ٘ظف ثٍیفیٓ.

اوت. ثب تػفیت  ویُـٚیٝ ؼـ ثفٚق  ٞبی ثی ٘مً خٍُٙ قؼایی ،ب٘ؽٔ ٞب پٟٙبٖ ٔی اق ؼیؽٜ اغّت زٝ آٖ أب غؿایی ؼاٌتٝ اوت.

  ـٚؼ. ٞب اق ثیٗ ٔی ؼـ خٌّٛیفی اق ففوبیً غبن ٚ ٘یك وبوتٗ اق ٌؽت ویلاة پًٌٛ ٌیبٞی٘مً ٔطٛـی  ،ٞب خٍُٙ

ٞب ٚ  وٍتكاـ، تجؽیُ قٔیٗ ثٝ 7تٛاٖ ٔمبِؽ تدبـی ٞب ؼـ وبَ ٞبی ٌؿٌتٝ ـا ٔی تفاٌی ٚ تػفیت خٍُٙ تفیٗ ؼلایُ خٍُٙ ٟٔٓ 

ی اففیمب ٚ وٍٛـ ایبلات ٔتطؽٜ أفیىب،  لبـٜ ٔفاتغ ٚویغ ثٝ ٚیمٜ خٟت تِٛیؽ ػّٛفٝ، ٚ تٛوؼٝ ٚ ٌىتفي ٌٟفٞب ؼا٘ىت. تبوٖٙٛ

ٞىتبـ اق  2ؼـ ایفاٖ ٞف ؼلیمٝ ثیً اق  #.274، َ 1382، $زیفان ا٘ؽ ٞبی غٛؼ ـا اق ؼوت ؼاؼٜ ضؽٚؼ یه وْٛ اق خٍُٙ ٞف وؽاْ

قؼایی ثٝ ٕٞیٗ ٘طٛ  ـٚؼ. اٌف خٍُٙ ٞب اق ثیٗ ٔی ؼـِؽ اق خٍُٙ 5/1ٛ٘ؽ ٚ وبلا٘ٝ ضؽٚؼ ٌ ٍٛـ تػفیت ٔیٞب ٚ ٔفاتغ و خٍُٙ

ٞبی اغیف ؼـ ٔبوِٛٝ ٚ تٙىبثٗ ـا  وبَ ثؼؽ تمفیجب اثفی اق خٍُٙ ؼـ وٍٛـٔبٖ ثبلی ٘ػٛاٞؽ ٔب٘ؽ. ٔطممبٖ ویُ 60اؼأٝ یبثؽ، 

 #1381فٔی، $اوؼا٘ٙؽ.  ٞبی اغیف ٔی قؼایی ؼـ وبَ ی خٍُٙ ٘تیدٝ

ٚ   ٞبی ٘بثػفؼا٘ٝ ٌؿاـی تفاٌی ؼـ وغص خٟبٖ ٔتٛخٝ ویبوت ٞبی یىی اق التّبؼؼا٘بٖ، ثػً ٟٕٔی اق ٌٙبٜ خٍُٙ ثف ثفـوی ثٙب

بٖ تٛوؼٝ التّبؼی ٞب فمظ ثٝ قی ٘ؽ وٝ ضفبظت اق خٍُٙٞب ٔؼتمؽ ثىیبـی اق ؼِٚتؼـ ٚالغ، ؼِٚتی اوت.   ٘ىٙدیؽٜ

ٟٔٓ تػفیت ٚ  ٛأُػٚقا٘ٝ ٞف یه اق ٔب ٘یك یىی اق ٌیٜٛ ّٔفف ـ ،وٝ ٌفتٝ ٌؽ زٙبٖ ،#. ثٝ ػلا278ٜٚ ، 1382َ، اوت$زیفان

ٚ ّٔفف زٛة عی ٌؽٜ تب وٖٙٛ ؼٚ ثفاثف  1960پیبٔؽٞبی ٘بٌی اق آٖ اوت. ثفای ٔثبَ، ّٔفف آة اق  تٟؽیؽ ٔطیظ قیىت ٚ

ضبِی اوت وٝ اٌف ٍ٘بٞی ثٝ #. ایٗ ؼـ 886 ، 1388َ،  وبَٚ ثفؼ  ؼـِؽ افكایً یبفتٝ اوت $ٌیؽ٘ك 40ثیىت ٚ پٙح وبَ ٌؿٌتٝ 

ثٝ وفػت ؼـ   ،ّٔفف ـٚقا٘ٝ غٛؼ ثیٙؽاقیٓ اٍِٛی

ؼـ عی  غٛاٞیٓ یبفت وٝ ثىیبـی اق وبلاٞبی ّٔففی ٔب

ٞبی  ٞىتٙؽ ٚ ؼـ ثىیبـی ا٘تػبةضفٚـی  غیف ـٚق،

زٙؽا٘ی ٘ىجت ثٝ پیبٔؽٞب ٚ   ؼیٍفٔبٖ ٘یك تٛخٝ ٚ ٍ٘فا٘ی

ػٙٛاٖ  ثٝ ٔطیغی ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ. قیىت٘تبیح اختٕبػی ٚ 

وبغؿ ؼـ عَٛ ـٚق ٍ٘بٞی ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ ٔٛاـؼ ّٔفف 

،  ٍبٜ ٞبی غٛؼپفؼاقؼـیبفتی اق ؼوت  ـویؽٞبی : ثیٙؽاقیٓ

اغّت ثلافبِّٝ ثٝ ؼٚـ  ٌٕبـی وٝ یغبتی ثیٞبی تجّ ثفٌٝ

ـٚؼ. ؼـ  ـٚیٝ ٚ غّظ ثٝ ٞؽـ ٔی ؿ ثٝ ٌىّی ثیٞبی تجّیغبتی، وبغ ٞب ٚ ... . ؼـ ثفغی ٔٛاـؼ ٔب٘ٙؽ ثفٌٝ ٌٛ٘ؽ، ـٚق٘بٔٝ ا٘ؽاغتٝ ٔی

ٌٛ٘ؽ.  ، أب اغّت ثٝ وّی ؼٚـ ا٘ؽاغتٝ ٔیا٘ؽ زٙبٖ لبثُ اوتفبؼٜ ٞٓلبثّیت ثبقیبفت ؼاٌتٝ ٚ  ٞف زٙؽ ثىیبـی ٔٛاـؼ ؼیٍف ٘یك وبغؿٞب

                                                           

 ٚ اوجبة ٚ اثبثیٝ ٔٙكَ ٚ ٘یك وبغؿ.   ٔٙظٛـ تأٔیٗ اِٛاـ ثفای وبغت ٔجّٕبٖ # غبِجبً ث7ٝ
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 ٌٕبـ ی ؼـغتبٖ ثی ٞف ـٚقٜ٘ٝ تٟٙب لغغ  ؼیٍف اوٖٙٛ ٞب تٛخٟی ٌٛ٘ٝ ثی ٔؼٙبی ایٗ ٌٛیٓ وٝ ٔتٛخٝ ٔی ٔىئّٝ ٌفوٍٙی ثب ٍ٘بٞی ثٝ

ثٝ ٌىّی آٌىبـ ثب ایٗ ا٘تػبة ٔب ٞب ٘یك  ٚ ٌفوٍٙی ٚ فمف آٖ ٞب غبٕ٘ب٘ی ثىیبـی اق ا٘ىبٖ ثیىٝ ـغؽاؼٞبی قیىت ٔطیغی، ثّاوت 

 ا٘ؽ.  ٌفٜ غٛـؼٜ

 

 جًٙ . 2اِف.

  ٚ پٙبٞٙؽٌبٖ ؼـ خٟبٖ، آٚاـٌبٖ  تؼؽاؼ قیبؼی اق آٚاـٌبٖ. خًٙ یىی اق ػٛأُ ثفٚق ٚ ٌىتفي ٌفوٍٙی ؼـ خٟبٖ اوت

ثػٍی اق ٚضؼیتی اوت وٝ فمف ٚ ٌفوٍٙی ٚ ٔطفٚٔیت اق أىب٘بت ثٟؽاٌتی ٚ آٔٛقٌی  ٞب، ایٗ ا٘ىبٖا٘ؽ. ثفای  ٞبی خٍٙی خٙبیت

 پیً ـٚ ؼاـ٘ؽ.

خًٙ ـٚی ؼاؼٜ اوت. خًٙ  23آففیمب  ، ؼـ1998تب  1970ثلای غبٕ٘بٖ وٛق خًٙ ؼأٍٙیف ٔفؼٔبٖ ثىیبـی ٌؽٜ اوت. ؼـ فبِّٝ 

 ٞب پیبٔؽٞبی ٌه تٕبٔی ایٗ خًٙ ٞبی ؼٚ ؼٞٝ اغیف ٞىتٙؽ. ثی ٚ وٛـیٝ ٘یك ثكـٌتفیٗ خًٙ  ؼـ ػفاق، افغب٘ىتبٖ، وٍٙٛ، ـٚآ٘ؽا

 ا٘ؽ.  ثٝ ٕٞفاٜ ؼاٌتٝ  غؿایی ٚضٍتٙبوی

 

 

 

 

 

 

 

 

ٞبی لٛٔی ٚ  ٞب ٔإثف ثبٌٙؽ: ویٙٝ ٚلٛع اوثف خًٙٞب ٔػتّف اوت، أب ٌبیؽ وٝ ػبُٔ ثیً اق وبیف ػُّ ؼـ  ػُّ ٚلٛع خًٙ

 #44، َ 1389،  ٞبی ٔٙبعك ٔػتّف. $قیٍّف ٞبی ویبوی ٚ ٔیُ ثٝ تىّظ ثف ثفٚت ای؛ لؽـت عّجی لجیّٝ

٘یك ؼاٌتٝ ثبٌٙؽ. یه   ٌٛ٘ؽ ٚ ٕٔىٗ اوت اٌىبِی غیفٔىتمیٓ ٚ ٘بٔطىٛن ٞب آٌىبـ ٕ٘ی ٞب ٕٞیٍٝ ؼـ لبِت ٍِىفوٍی خًٙ

ف اوتفبؼٜ اق ولاش غؿا اوت. ثؼضی لؽـت ٞب اق تطفیٓ غؿایی ثٝ ػٙٛاٖ ولاش ػّیٝ وىب٘ی اوتفبؼٜ ٔی وٙٙؽ وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ اق ایٗ أ

ؼػٛاٞب ٞىتٙؽ. ثٝ  لغؼیٞب تطٕیُ وٙٙؽ. ؼـ ایٗ ٔیب٘ٝ ٔطفٚٔیٗ ٚ عجمبت ضؼیف، لفثب٘یبٖ  ٌبٖ ـا ثٝ آٖ غٛاٞٙؽ ٔیُ ٚ غٛاوتٝ ٔی

ٞبی ػضٛ وبقٔبٖ ُّٔ اق تفن ـٚی وبـ  ِؽاْ ضىیٗ اق غبن ػفاق، ثفغی ؼِٚتپه اق اغفاج اـتً  1991ػٙٛاٖ ٔثبَ ؼـ وبَ 
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ٞب  آٔؽٖ یه ؼِٚت ٌیؼی ؼـ ػفاق، تّٕیٓ ٌففتٙؽ وٝ ضىٛٔت ِؽاْ ضىیٗ ـا ؼـ ایٗ وٍٛـ ضفظ وٙٙؽ. أب ؼـ اؼأٝ، ایٗ ؼِٚت

ای ٚ  ٞبی قیىتی، ٞىتٝ إِّّی ثفای وٍف ولاش التّبؼی ػفاق وؼی وفؼ٘ؽ ِؽاْ ـا ٔدجٛـ وٙٙؽ وٝ ثبقـوی ثیٗثب ٔطبِفٜ 

تٛا٘ىت ِبؼـ وٙؽ تب ثتٛا٘ؽ غفأت غٛؼ ثٝ  غٛؼ ـا ٔی وٍتبـ خٕؼی ـا ثپؿیفؼ. ؼـ ایٗ ؼٚـٜ ػفاق فمظ ثػً ا٘ؽوی اق ٘فت

وٛیت ـا پفؼاغت ٕ٘بیؽ. ثػٍی اق ایٗ ؼـآٔؽ ِفف ٚاـؼات غؿا ٚ ؼاـٚ 

ٌؽ، أب ٔیكاٖ ٚاـؼات وٓ ثٛؼ. ثٙب ثٝ ٌفتٝ یىی اق وبـٌٙبوبٖ وٕیتٝ  ٔی

ٌٍّؽ ٞكاـ وٛؼن ػفالی ثف اثف  1998ثٍفؼٚوتب٘ٝ وبقٔبٖ ُّٔ، ؼـ وبَ 

ٞبی غبـخی ٚ  ایٗ ٚضغ ـا ؼِٚتٌٛیی ـٚ ؼـ ضبَ ٔفي ثٛؼ٘ؽ. وٕجٛؼ غؿا ٚ ؼا

ٞبی ٔدُّ غٛؼ ؼـ ٘بق ٚ ٘ؼٕت  ِؽاْ ضىیٗ ٞفٌك ؼـن ٘ىفؼ٘ؽ. آ٘بٖ ؼـ وبظ

 #57-56، َ 1389،  ثفؼ٘ؽ. $قیٍّف ثٝ وف ٔی

ی  ٌؽٖ خٟبٖ! ثٝ ٚاوغٝ  ی ؼیٍفی ٘یك ؼاـ٘ؽ: تىّیطبتی ٞب زٟفٜ خًٙ

ٞب ثفای وىت لؽـت ٘ظبٔی  ٞبیی وٝ ؼِٚت اففٚقی ٚ ٘یك فؼبِیت خًٙ

ضؽٚؼ ٞبی خٟبٖ ؼـ ٞف ؼلیمٝ  ٌٛؼ. ؼِٚت ٌفی ٔی ٕ٘بیٙؽ، ثػً قیبؼی اق تٛاٖ اختٕبػی ٚ التّبؼی یه وٍٛـ ِفف ٘ظبٔی ٔی

# ثف اوبن ثفآٚـؼٞب ثب 53، َ 1365،  وٙٙؽ. $ثفا٘ت ٞبی ٘ظبٔی ٔی ٚ ثف٘بٔٝ  ، پمًٚٞ ٞب، ٔب٘ٛـٞبِفف تىّیطبت ؼٚ ٔیّیٖٛ ؼلاـ

ثف٘ح ـا ثٟجٛؼ ثػٍیؽ ٚ اق ایٗ ـاٜ، اق   تُٗ ٞكاـ 100ٌٛؼ ٔی تٛاٖ ویفیت ؾغیفٜ وبقی  پِٛی وٝ ِفف تِٛیؽ یه تب٘ه ٔؽـٖ ٔی

خٌّٛیفی وفؼ. ٕٞسٙیٗ ثب ٞكیٙٝ تِٛیؽ یه  #ـٚقا٘ٝ ٍٞت ٔیّیٖٛ ٘ففغؿای  $ٔؼبؼَثف٘ح ؼـ وبَ   تُٗ ٞكاـ 4ضبیغ ٌؽٖ ثیً اق 

  #92ؼاـٚغب٘ٝ ـٚوتبیی ثفپب وفؼ. $پیٍیٗ، َ  ٞكاـ 40تٛاٖ ضؽٚؼ  ٞٛاپیٕبی خٍٙی ٔی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ّب ّغتٌذ. دًیب سًبى ٍ ثچِ  ّشتبد درصذ اس پٌبّجَیبى 

 90 دٌّذ.  تشکیل هی ًظبهی شْزًٍذاى غیزرا  اهزٍسیّبی  جٌگ درصذ اس تلفبت 

(www.ted.com/talks/zainab_salbi/transcript)  

 در هزس ارُدى اردٍگبُ پٌبٌّذگبى عَری

 

، دٍ هیلیَى ًفز اس 2013تا پایاى سال 

هزدم سَریِ تِ کشَرّای ّوسایِ )تزکیِ، 

تز اثز ، اردى ٍ لثٌاى( پٌاٌّذُ شذًذ. عزاق

ًظام تْذاشت ٍ سلاهت جٌگ داخلی، 

آب ٍ فاضلاب  سیستن شذُ، کشَر هتلاشی

اس تیي رفتِ ٍ کوثَد غذا تِ هیشاى سیادی 

  خَرد. در اکثز ًقاط کشَر تِ چشن هی

 

(syria-crisis-http://www.globalone2015.org/humanitarian) 

 

هلّتی کِ در ػَض صزف پَل »

ثزای رشذ اجتوبػی، ّز عبل پَل 

هصبرف ًظبهی ثیشتزی ثِ 

رعبًذ، ثِ عوت هزگ هؼٌَی  هی

  «د.رٍ پیش هی
 هارتیي لَتزکیٌگ                             

 

http://www.ted.com/talks/zainab_salbi/transcript
http://www.globalone2015.org/humanitarian-crisis-syria
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 ٞب . تٛسّْ ٚ افضایؾ لیٕت3اِف.

ثضبػتی وٝ ثفای   ٞبی ثی غب٘ٛاؼٜ  تٛا٘ؽ ق٘ؽٌی ٌٛ٘ؽ. أب زٙیٗ أفی ٔی  ٕٞٝ ٔتٛخٝ ٔی یبثؽ، تمفیجبً قٔب٘ی وٝ لیٕت غؿا افكایً ٔی

  .فّح ٕ٘بیؽ ـا ثٝ وّی وٙٙؽ غٛؼ ٔجبـقٜ ٔی  ضؽالُ ٘یبقٞبی غؿاییؼوت آٚـؼٖ ٝ ث

ؼـِؽ اق ؼـآٔؽ غٛؼ ـا ِفف  80تب  60ثضبػت ؼـ وفاوف ؼ٘یبی ؼـ ضبَ تٛوؼٝ ٕٔىٗ اوت ثٝ ا٘ؽاقٜ  ٞبی ثی ؼـٚالغ غب٘ٛاؼٜ

طفٚٔیٗ ثٝ ٘طٛ ثىیبـ آٌىبـی ٞب اق ویفیت ٚ وٕیت غؿای ٔ ٌٛؼ تب ؼـ ٍٞٙبْ افكایً لیٕت ایٗ أف وجت ٔیغفیؽ غؿا ٕ٘بیٙؽ. 

ثف ٔمؽاـ ٚ ویفیت غؿای ّٔففی   افكایً لیٕت ٌٙؽْ، ثف٘ح ٚ ٌیف اثفات ٘بٔغّٛثیٞبی اغیف  وبوتٝ ٌفؼؼ. ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ ؼـ وبَ

" اق ؼـآٔؽي ـا  ِفف غفیؽ ٘بٖ 30 ،ی پیً اق ایٗا اٌف غب٘ٛاؼٜ ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ،ؼـ فمیفتفیٗ غب٘ٛاؼٜ ٞبی خٟبٖ ؼاٌتٝ اوت. 

ٞب ثٝ  ؼـ زٙیٗ ٌفایغی غب٘ٛاؼٜؼٞؽ.  ٔیـا وبًٞ  " اق لؽـت غفیؽ غب٘ٛاؼ60ٜؼـِؽی لیٕت ٘بٖ،  200وفؼٜ، یه افكایً  یٔ

ؽٞبی خجفاٖ ٘بپؿیفی ـٚ٘ؽ وٝ پیبٔ تف ٚ ضؿف ثفغی اللاْ ضفٚـی ٔب٘ٙؽ ٔیٜٛ ٚ ٌٌٛت ٔیویفیت تف ٚ ثی ٞبی اـقاٖ وٕت خبٍ٘یٗ

  آٚـؼ. ـا ثٝ ثبـ ٔی

 

 

 

 اجتٕبعی ٔؤثش ثش ٌشػٍٙی-فشٍٞٙیة. عٛأُ 

 «.خٟبٖ ظففیت ٔطؽٚؼی ثفای تِٛیؽ غلات ٚ ٔطّٛلات وٍبٚـقی ؼاـؼ» 

 «َایٓ. وبثمٝ خٕؼیت ؼـ خٟبٖ ثٛؼٜ ٞبی اغیف ٔب ٌبٞؽ ـٌؽ ثی ؼـ وب» 

 «ٖؽٙـا ٔی ٌىتفا٘  بٖٕٞسٙبٖ وبیٝ تٟؽیؽٌ یقیىت ٔطیغ ٞبی ثطفا ». 

ٔحذٚدیت ظشفیت تِٛیذ ٔحلٛلات وـبٚسصی، فضٚ٘ی ـوب٘ؽ:   ٌبٜ ٔب ـا ثٝ یه ٘تیدٝ ٌیفی ٘بؼـوت ٔی ،ِطت ػجبـات فٛق

  .جبٖ دٞٙذ ٚ اص ؿذت ٌشػٍٙی ٟبٖ ٌشػٙٝ ثٕب٘ٙذعذٜ ای دس ج تبؿذٜ ٔتأػفب٘ٝ ػجت ، صیؼت ٔحیطی ٞبی جٕعیت ٚ ثحشاٖ

ّبی هحزٍم  خبًَادُ ،یبثذ ّب افشایش هی ٌّگبهی کِ قیوت

هججَرًذ ثیشتز اس قجل اس هٌبثغ هبلی ًبچیش خَد ثزای تْیِ 

ّب ًبگشیزًذ رفتِ رفتِ ثزخی  ثِ ػلاٍُ آى غذا اعتفبدُ کٌٌذ.

درآهذشبى  فزػی ثِ حغبة آٍرًذ ٍ اس صزف بى راًیبسّبیش

ثزای ثزخی اس ًیبسّب هبًٌذ ثْذاشت، دارٍ، لجبط، عزپٌبُ، 

 .تحصیل ٍ کتبة چشن ثپَشٌذ
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ـٌٚٗ  ٜأفٚق :ٖٔب ٔىئِٛیت ا٘ىب٘ی  ثفای ٘پؿیففتٗ ثبٌؽتٛخیٟی تٛا٘ؽ  ٘بؼـوت اوت ٚ ٔی ؼـ ضمیمت ای ٌیفی زٙیٗ ٘تیدٝأب 

ی وٕجٛؼ  . ؼـثبـٜیٓتٛقیغ ٘بػبؼلا٘ٝ غؿا ٔٛاخٟ ی٘ٛػ ثّىٝ ثب ـٚ ٘یىتیٓ، بثغ ٚ ٔٛاؼ غؿایی ـٚثٝثب وٕجٛؼ ٌٔٙؽٜ اوت وٝ ٔب ؼـ خٟبٖ 

 غؿا، ٔىئّٝ ثىیبـ وبؼٜ اوت:

وـٛسٞبی دس دس دس وـٛسٞبی پیـشفتٝ ٚ طجمبت ثبلای اجتٕبعی ساثطٝ ای طسف داسد ثب ٌشػٍٙی  ثیؾ اص ا٘ذاصٜ ٔلشف» 

 ا٘ؽ، ٘بٌی اق آٖؼـ ضبِی وٝ ؼـِؽ قیبؼی اق خٕؼیت خٟبٖ ؼزبـ ٌفوٍٙی ٚ پیبٔؽٞبی . «حبَ تٛػعٝ ٚ طجمبت پبییٗ اجتٕبعی

  #36، َ 1368ثفاٖٚ، زبلی اوت.$ ،یىی اق ٍٔىلات وٍٛـٞبی پیٍففتٝ یب غب٘ٛاؼٜ ٞبی ٔففٝ ٌٟفی

 

 قهوه در برزیل سازی برداشت و آماده
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 تٛاٖ ٔٛـؼ ثفـوی لفاـ ؼاؼ:  غؿا ؼـ خٟبٖ ـا ؼـ اٌىبَ قیف ٔی  ّٔفف ٘بٔتٛاقٖ

 

 غیش هشٚسی ٔٛاد ٔلشف. 1ة.

، تٙجبوٛ، لٟٜٛ، زبی ٚ ٌىف. ثفغی اق ایٗ ٔطّٛلات ٔضف وبوبئٛپٙح ٔطَّٛ اَٚ ِبؼـاتی ثٝ وٍٛـٞبی تٛوؼٝ یبفتٝ ػجبـتٙؽ اق  

ٞب ٘یك اغّت ثٝ ؼِیُ ّٔفف ثیً اق ا٘ؽاقٜ، پیبٔؽٞبی  قا ٞىتٙؽ ٚ یب ایٙىٝ فبیؽٜ غؿایی زٙؽا٘ی ٘ؽاـ٘ؽ. ثفغی ؼیٍف اق آٖ ٚ آویت

 5/1في ٚ ٔیف ؼـ ثیٗ ٔ ُق ػّثػً ٟٕٔی اثٝ ٕٞفاٜ ؼاـ٘ؽ. ثٝ عٛـی وٝ أفٚقٜ   ٌبٖ وٙٙؽٌبٖ ـا ثفای ق٘ؽٌی ّٔفف  ٘بٔغّٛثی

زبلی،  .اوت ٘بٔتؼبؼَٞبی ٘بٌی اق ـٚي ق٘ؽٌی  ـ٘ؽ، ٔفثٛط ثٝ ثیٕبـیٞفْ التّبؼی خٟبٖ لفاـ ؼا  ـؼ ٘ففی وٝ ؼـ ـأنٔیّیب

-114 َثفاٖٚ، $ٞىتٙؽ.  ٘بٔتؼبؼَثفغی اق اٌىبَ ایٗ ٌٛ٘ٝ ق٘ؽٌی ٚ پف لٙؽ ٚ ػؽْ فؼبِیت ثؽٖ  ّٔفف ویٍبـ، ـلیٓ پف زفة

113#  

ثفای ؼاٌتٗ یه ـلیٓ غؿایی وبُٔ ٚ یه ق٘ؽٌی وبِٓ، ثٝ ٘ظف 

ٔب٘ٙؽ تٙجبوٛ، لٟٜٛ  ٚ ... زٙؽاٖ ـوؽ وٝ ّٔفف ٔطّٛلاتی  ٕ٘ی

ی تففیطی  ٌٛ٘ٝ ٔٛاؼ، ثیٍتف خٙجٝ ایٗاوتفبؼٜ اق ضفٚـی ثبٌؽ. 

زٙؽْ إٞیت ی  ٌبٖ ؼـ ؼـخٝ وٙٙؽٌبٖ ثفای ّٔفف یب ؼاٌتٝ ٚ

یب  وت. ثٝ ػلاٜٚ، زٙبٖ وٝ ٌفتٝ ٌؽ، ایٗ ٔٛاؼ اـقي غؿاییا

وٙٙؽٌبِٖ ایٗ  وٙؽ وٝ ّٔفف اٜ ؼاـ٘ؽ. ایٗ ٕٞٝ ایدبة ٔیلبثُ تٛخٟی ٘ؽاـ٘ؽ ٚ ٌبٜ ػٛاـْ ٚ ٔضفاتی ٘یك ثٝ ٕٞف ثٟؽاٌتی

ٞبی ِٛـت ٌففتٝ  ٔطّٛلات ثبـ ؼیٍف ثٝ ا٘تػبة غٛؼ ثیٙؽیٍٙؽ ٚ وؼی ٕ٘بیٙؽ تب ثٝ ٌىُ ففؼی، ٌفٚٞی ٚ اختٕبػی، ٞكیٙٝ

تٛاٖ  ؼٌی ٔیثٝ وبثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ، ثفای تِٛیؽ ایٗ ٔطّٛلات ـا ؼـ ٔىیف ـفغ وٛءتغؿیٝ ٚ ٌفوٍٙیِ ٌفوٍٙبٖ ِفف ٕ٘بیٙؽ. 

ی زبی ٚ تٙجبوٛی غٛؼ ـا ثفای  وٙؽ تب اففاؼ خبٔؼٝ ٞكیٙٝ ٌیفی ٌفٜٚ ٔفؼْ ٟ٘بؼی ـا تّٛـ وفؼ وٝ ثب تجّیغبت غٛؼ وؼی ٔی ٌىُ

 ٌٟف ِفف ٕ٘بیٙؽ.  ٍ٘یٗ ٚ ٔطفْٚ اـوبَ غؿا ثٝ ٔٙبعك ضبٌیٝ

 

 ٔلشف ٌٛؿت. 2ة.

ا٘ؽ تب  ٞبی ؼـخٝ یه وٍبٚـقی ـا تجؽیُ ثٝ زفاٌبٜ ٌّٝ وفؼٜ ثفای ٔب ٘بٔی آٌٙب اوت. ؼـ آٔفیىبی لاتیٗ قٔیٗ« ثفقیّی  ٌٌٛت»

 ٍ٘یٙبٖ ؼاغُ وٍٛـ ثفوؽ.  ٌٌٛت تِٛیؽی آٖ ثٝ غفة ٚ ؼیٍف وٍٛـٞب ِبؼـ ٌٛؼ ٚ یب ثٝ ّٔفف ثبلا

ٞف یه ویٌّٛفْ تِٛیؽ غٛـ٘ؽ.  طّٛلات ِجٙی ٚ ؼـیبیی ٘یك ٔیٚ ٔ  ٞب غّٝ، وٛیب وٙٙؽ. آٖ ٌبٚٞب تٟٙب ثب غٛـؼٖ ػّف تغؿیٝ ٕ٘ی

 40 خبٔؼٝ أفیىب، ویٌّٛفْ آـؼ، ؾـت ٚ وٛیب اوت. ؼـ ٘تیدٝ ثفای تغؿیٝ لٍفِ ٌٌٛتػٛاـ 5٘یبقٔٙؽ ثٝ ، ؼـ آٔفیىب ٌٌٛت ّٔففی

، َ 1387$ؼـ٘یًٙ،  .ؼؼٌف ّٔفف ٔی اوت# ؼوت آٔؽٜ وٝ تمفیجبً ؼـ یه زٟبـْ قٔیٟٙبی وٍبٚـقی ؼ٘یب ثٝ$ؼـِؽ غّٝ خٟبٖ 

ٞبی ـٚغٙی، ّ٘ف ٔطّٛلات ؼـیبیی ٚ یه وْٛ ِجٙیبت ؼ٘یب ثٝ ّٔفف اضٍبْ  اضتٕبلاً یه وْٛ غّٝ خٟبٖ، ؼٚ وْٛ ؼا٘ٝ #.46

 

کشَرّبی در  کشبٍرسی در ّبیِ ثغیبری اس ثْتزیي سهیي

حبل تَعؼِ ثِ جبی تَلیذ غذا ثزای هصبرف داخلی، سیز 

ثزٍتوٌذاًی اعت کِ کشت هحصَلات صبدراتی ثزای 

 ّب ًذارًذ. ًیبس غذایی چٌذاًی ثِ آى
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ـٚؼ، اق غٛؼ وٍٛـٞبی فمیف ثٝ ؼوت  ٞب ثٝ ٞؽـ ٔی اوثف ایٗ ٔٛاؼ پفٚتئیٙی وٝ ؼـ ؼأپفٚـی #326، َ 1387$ٞفیىٖٛ، ـوؽ. ٔی

 اق ثفقیُ.   ٞبی ـٚغٗ اق غفة آففیمب، پٛؼـ ٔبٞی اق پفٚ ٚ وٛیب قٔیٙی ٚ ؼا٘ٝ بؼاْا٘ؽ: ث آٔؽٜ

ؼـِؽ غلات  88ٞب ؼـ أفیىب  عی ٕٞیٗ وبَ ٞب ـویؽ. زُٟ ٚ وٝ ؼـِؽ غّٝ خٟبٖ ثٝ ّٔفف ؼأپفٚـی 1972-74ٞبی  عی وبَ

خب ـویؽٜ اوت وٝ یه  ٞب ثٝ ٌٌٛت ٚ ٔطّٛلات ٔتٙٛع ٌٌٛتی تب ثؽاٖ اٌتٟبی ـٚقافكٖٚ ا٘ىبٖ ٞب ّٔفف وفؼ٘ؽ. پفٚـی ـا ؼاْ

بلا٘ٝ ضؽٚؼ یه عٛـ ٔىتمیٓ ٚ غیف ٔىتمیٓ، و ففؼ ٔتٛوظ ؼـ وٍٛـٞبی پیٍففتٝ یب یه ففؼ ٔففٝ ؼـ وٍٛـٞبی ؼـ ضبَ تٛوؼٝ، ثٝ

،  . $ٞفیىٌٖٛفؼؼ ٚ ثؼؽ ّٔفف ٔی ٌٛؼ ضیٛا٘ی تجؽیُ ٔی اثتؽا ثٝ ٔطّٛلات  ؽ! وٝ زٟبـْ اق ایٗ یه تُٗوٙ ٗ غّٝ ّٔفف ٔیتُ

1387 َ ،327# 

ٌكاـي ّٔفف ٌٌٛت ؼـ ثفغی اق ّٔفف وفا٘ٝ ٌٌٛت لفٔك ؼـ وٍٛـٞبی تٛوؼٝ یبفتٝ ٚ ؼـ ضبَ تٛوؼٝ تفبٚتی ٔؼٙبؼاـ ؼاـؼ. 

  :ثؽیٗ ٌفش اوت 2013ؼـ وبَ وٍٛـٞبی خٟبٖ 

 $ثشحؼت ٌشْ#ػشا٘ٝ ٔلشف سٚصا٘ٝ ٌٛؿت لشٔض 

 32 ایشاٖ 372 ِٛوضأجٛسي

 15 سٚآ٘ذا 342 آٔشیىب

 12 وٍٙٛ 331 اػتشاِیب

 11 ثٍٙلادؽ 318 ٘یٛصیّٙذ

 8 ٞٙذ 301 اػپب٘یب

 

ٞب اق ایٗ  آٖ ثف٘ؽ. ٌبٖ وٛؼی ٕ٘ی ی غؿا غٛـؼٖ ی ٌٌٛت اق ٘طٜٛ ـٚیٝ وٙٙؽٌبٖ ثی خب ٘یك ٔب٘ٙؽ ٌىف، تٙجبوٛ ٚ ...، ّٔفف ایٗؼـ 

ٞب ٞٓ  ثؽیٗ تفتیت آٖـٚیٝ ٌٌٛت ؼـ خٟبٖ اوت.  بی لّجی یىی اق پیبٔؽٞبی ّٔفف ثیٞ ٔیف٘ؽ. زبلی ٚ افكایً وىتٝ وبـ ٔی

وٝ   ٔمؽاـ ؾـتی ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ وٝایٗ ؼـ ضبِی #. 328، 1387َ،  ثف٘ؽ $ٞفیىٖٛ ق ثیٗ ٔیوٍٙؽ ٚ ٞٓ غٛؼ ـا ا ؼیٍفاٖ ـا ٔی

 ، تف اوت. $قیٍّف ای ٔب٘ٙؽ قأجیب ثیً وٙٙؽ، اق وُ ٘یبق وٍٛـ ٌفوٙٝ وبِیفف٘یب وبلا٘ٝ ّٔفف ٔی 8ٞبی غؿای ٘یٕی اق قٔیٗ  ٚٞبیٌب

1389 َ ،34# 

 

 حیٛا٘بت خبٍ٘یی  تغزیٝ. 3ة.

وت. ًٌ وٍٛـٞب، غؿای ضیٛا٘بت غبٍ٘ی ایىی اق ٔٛاـؼ ّٔفف پفٚتئیٗ خٟبٖ ؼـ وٍٛـٞبی تٛوؼٝ یبفتٝ یب عجمبت ٔففٝ ؼیٍف 

غٛـ٘ؽ وٝ غبِت آٖ اق ٔٙبثغ ضیٛا٘ی اوت.  غؿا ٔی  ٔیّیٖٛ وً ٚ پٙح ٔیّیٖٛ ٌفثٝ ؼـ اٍّ٘ىتبٖ وبلا٘ٝ ضؽٚؼ یه ٚ ٘یٓ ٔیّیٖٛ تُٗ

ثؽیٗ . تأٔیٗ وفؼ فمیف ـا ی قیبؼی اق ٌفوٍٙبٖ یه وٍٛـ غؿای ػؽٜتٛاٖ  اٞب ّٔفف ٌؽٜ ٔیای وٝ ثفای تِٛیؽ ایٗ غؿ ثب غّٝ

                                                           

 ٌٛؼ. ٌفتٝ ٔی« قٔیٗ غؿا» یبثٙؽ، اِغلاضبً ٞب، پفٚـي ٔی ی ٌٌٛت اق آٖ ٞب ػٕؽتب ثب ٞؽف تٟیٝ خب ؼاْ ٞبیی وٝ ؼـ آٖ # ثٝ قٔیٗ 8

(http://denairan.blogfa.com/post/35)            گاٌّاهِ هحیط سیست ایزاى

:2جذَٚ ؿٕبسٜ   

http://denairan.blogfa.com/post/35/
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 ، 1387َ،  ثبٌؽ! $ٞفیىٖٛ اق وٟٓ یه ا٘ىبٖ خٟبٖ وٛٔی ثیٍتف ٔی ٘یك اق قٔیٗ ٚ غؿا  ثفٚتٕٙؽاٖضتی وٟٓ ضیٛا٘بت  تفتیت

328#  

 «های رایج در جهان هسینه برخی با های انسانی بحرانترین  حل مهم های لازم برای مقایسه هسینه» :3جدول شماره

 ٔیّیبسد دلاس 6 ٔشدْ جٟبٖ تحلیلات ٔجٙب ثشای ٕٞٝٞضیٙٝ لاصْ ثشای تأٔیٗ 

 ٔیّیبسد دلاس 8 آسایؾ ٚ صیجبیی دس أشیىبٞضیٙٝ ٔلشف ؿذٜ دس صٔیٙٝ 

 ٔیّیبسد دلاس 9 ٔشدْ جٟبٖ آة ٚ ثٟذاؿت ثشای ٕٞٝٞضیٙٝ لاصْ ثشای تأٔیٗ 

 ٔیّیبسد دلاس 11 ثؼتٙی دس اسٚپبٞضیٙٝ ٔلشف ؿذٜ ثشای 

 ٔیّیبسد دلاس 12 ص٘بٖثشای ٕٞٝ ٔشالجت ثٟذاؿتی دٚسٜ ثبسداسی ٞضیٙٝ لاصْ 

 ٔیّیبسد دلاس 12 عطشٞب دس اسٚپب ٚ أشیىبٞضیٙٝ ٔلشف ؿذٜ ثشای 

 ٔیّیبسد دلاس 13 تغزیٝ ٚ ثٟذاؿت اِٚیٝٞضیٙٝ لاصْ ثشای تأٔیٗ 

 ٔیّیبسد دلاس 17 غزای پش٘ذٌبٖ دس اسٚپب ٚ أشیىبٞضیٙٝ ٔلشف ؿذٜ ثشای 

 ٔیّیبسد دلاس 35 تجّیغبت تجبسی دس طاپٗٞضیٙٝ 

 ٔیّیبسد دلاس 50 ػیٍبس دس اسٚپبٞضیٙٝ ٔلشف 

 ٔیّیبسد دلاس 105 ٔلشف ٔـشٚثبت اِىّی دس اسٚپبٞضیٙٝ 

 ٔیّیبسد دلاس 789 ٞضیٙٝ ٘ظبٔی دس جٟبٖ

 #76، ف 1390. $ٔٙجع: ِِٛیٗ، 1999 تٛػعٝ ا٘ؼب٘ی ػبٌَضاسؽ 

 

 

 ثب ؿیش خـه٘ٛصاداٖ . تغزیٝ 4ة.

ایٗ  ـوؽ وٝ ثبٌؽ. ثٝ ٘ظف ٔی ثیٕبـی ٚ ٌفوٍٙی، ّٔفف ٌیف غٍه ٔی ی ؼـ ضّمٝؼـ ضبَ ضبضف یىی اق ػٛأُ ٔإثف 

ٚ   اختٕبػی ّٔفف ٌیف غٍه ٍ٘ب٘ی اق ٌأٖا٘ؽ. ؼـ ثىیبـی ٔٛالغ،  ٞب ػٕؽتب اق عفیك فٍبـٞبی تجّیغبتی ـٚاج یبفتٝ ٌیفغٍه

ٌٛؼ، ثب ایٗ ضبَ پیغبٔی وٝ  ٘یك ؼاؼٜ ٔی  ٌٛؼ. اٌفزٝ ؼـ تجّیغبت، ؼـ ثبة ِفف ٌیف غٍه ٍٞؽاـٞبیی بٌتٝ ٔیاٍ٘پیٍففتٝ ثٛؼٖ 

اـ٘ؽ، آثىی ٌفؼؼ،  ثبلاتف ثٛؼٖ اـقي غؿایی ٌیفغٍه اوت. ثفای ٔبؼـا٘ی وٝ وٛاؼ ٘ؽ ٌٛ٘ٝ تجّیغبت ثٝ ٔبؼـاٖ ٔٙتمُ ٔی اق ایٗ
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ٌٛؼ ثف ا٘تػبة ٌیف غٍه. ایٗ ؼـ ضبِی اوت وٝ ٌیف ٔبؼـ ضبٚی  ثٛؼٖ ظبٞفی ٌیف غٛؼٌبٖ ؼـ ثفاثف ٌیف غٍه ؼِیّی ٔی

ٌٛؼ، ٔىتؼؽ غغف  وٙؽ. ِؿا وٛؼوی وٝ اق ٌیف ٔبؼـ ٌففتٝ ٔی ٞب ٔمبْٚ ٔی ٞبیی اوت وٝ وٛؼن ـا ؼـ ثفاثف ثىیبـی اق ثیٕبـی پبؼتٗ

 ٌفؼؼ.  ػفٛ٘ت ٔی

ٞب  ای آٖوٙٙؽ وٝ ٌیف غٍه اق ٚخٟی ؼیٍف ٘یك ثف خٟبٖ وْٛ ؼـ زٙبٖ ٌفایظ التّبؼی ٚ ثٟؽاٌتی ق٘ؽٌی ٔیٞبی  اوثف غب٘ٛاؼٜ

اق ٌیف ٔبؼـ ٌففتٝ ٌؽٖ وٛؼن ؼـ ثیٍتف وٍٛـٞبی ؼـ ضبَ تٛوؼٝ یؼٙی لفاـ ٌففتٗ اٚ ؼـ ٔؼفْ  ٔتفاؼف ثلا ٚ ّٔیجت اوت:

ٝ اغّت آِٛؼٜ اوت؛ ٔثلاً ؼـ ٌیّی ٔیكاٖ ٔفي ٚ ٔیف وٛؼوبٖ تغؿیٝ ٌؽٜ ٞب ٘بزبـ٘ؽ ٌیف ـا ثب آثی ؼـوت وٙٙؽ و آة آِٛؼٜ. غب٘ٛاؼٜ

ؼوت اق ػٟؽٜ  ٞبی تًٙ ػلاٜٚ ٌیف غٍه ٌفاٖ اوت ٚ غب٘ٛاؼٜ ثب ٌیف غٍه وٝ ثفاثف وٛؼوبٖ تغؿیٝ ٌؽٜ ثب ٌیف ٔبؼـ اوت. ثٝ

ٌٛؼ.  ٘تیدٝ ٚضؼیت تغؿیٝ وٛؼن ثؽتف ٔیوٙٙؽ ٚ ؼـ  تف ٔی آة ـا ثیً مؽاـؼـ ٞف ٚػؽٜ ٔ په آیٙؽ. اق آٖ ثف ٕ٘ی وبفی ٔیكاٖ غفیؽ

  #319 -318، َ 1387،  $ٞفیىٖٛ

 

 ثبیذ وشد؟ٝ چ -6

  «وفؼ؟ ثبیؽزٝ ؼـ ثفاثف ایٗ ٌفایظ، »ٌٛؼ:  ٞب ثب یه وإاَ ٕٞفاٜ ٔی ثفای اغّت ا٘ىبٖ ،ٌفوٍٙیٕٞسٖٛ  بئّیپفؼاغتٗ ثٝ ٔى

ؼٚـ ٍ٘ٝ ؼاـیٓ. أفٚقٜ، « ؼـ خٟبٖ، عجیؼی اوت ٚخٛؼ ٔؼضُ ٌفوٍٙی»پیً اق ٞف زیك ٔب ثبیؽ غٛؼ ـا اق ایٗ ثبٚـ غّظ وٝ 

ٞبیی وٝ تٟٙب  تٛخٟی ٔفؼْ ٌٌٛٝ ٚ وٙبـ ؼ٘یب ٘ىجت ثٝ ٔؼضُ ٌفوٍٙی ٚ ٕ٘بیً اغجبـ ٚ ٌكاـي ٞبی خٟب٘ی ٚ ثی تفبٚتی لؽـت ثی

 . ٌففتٝ ا٘ؽ ٔبٖ ـا اق ٔب ت ا٘ىب٘یوٙٙؽ، ٔب ـا ٔىتؼؽ پؿیفي ٚضغ ٔٛخٛؼ ٕ٘ٛؼٜ ٚ ضىبوی ثٝ تِٛیف ٌفایظ ؼـؼآٚـ ثىٙؽٜ ٔی

ٌفؼؼ وٝ ٌٛیی ؼـ ثفاثف ایٗ ٌفایظ ٘بػبؼلا٘ٝ وبـی اق ٔب وبغتٝ ٘یىت. ٌبٜ  ای تفویٓ ٔی اق وٛی ؼیٍف، ٌبٜ ٚضؼیت ثٝ ٌٛ٘ٝ

تٛا٘یٓ ثف تغییف آٟ٘ب اثفٌؿاـ  ٌٛؼ وٝ ثىیبـ ولاٖ ٚ خٟب٘ی ٞىتٙؽ ٚ ٔب ٕ٘ی ٌیفی ٚضؼیت ٔٛخٛؼ تٟٙب ثٝ ػٛأّی ضٛاِٝ ؼاؼٜ ٔی ٌىُ

 تفبٚتی اوت.  ٝ ی ایٗ ٌٛ٘ٝ ٍ٘بٜ وفؼٖ ٘یك ا٘فؼبَ ٚ ؼـ اؼأٝ، ثیثبٌیٓ. ٘تید

  دٞذ. طی ایٗ دٚساٖ ٚ  ٔبٜ اَٚ ص٘ذٌی، ؿیش ٔبدس تٟٙب ٔبدٜ غزایی ٔٛسد ٘یبص ٘ٛصاد سا تـىیُ ٔی 6ظشف

 ٌٛ٘ٝ غزا ٚ یب ٔبیعبت دیٍش ٘ذاسد.  دس ؿشایط عبدی، ٘ٛصاد ٘یبصی ثٝ ٞیچ

 ثشاثش ثیـتش اص وٛدوب٘ی وٝ  5/2٘ذ ٛؿ تِٛذ خٛد ثب ؿیش ٔبدس تغزیٝ ٕ٘ی ی یٝت اِٚبوٛدوب٘ی وٝ دس ػبع

 . ذیشٌ٘ ؿٛ٘ذ دس ٔعشم ٔشي لشاس ٔی یٗ صٔبٖ ثب ؿیش ٔبدس تغزیٝ ٔیدس ا

 وٝ تغزیٝ ا٘حلبسی ٘ٛصاداٖ ثب ؿیش ٔبدس دس ػبعت اَٚ تِٛذ دس ػطح د٘یب سٚاج پیذا وٙذ،  دس كٛستی

  وُ ٔشي ٚ ٔیش صیش پٙج ػبَ# سا ٌشفت. " اص10" اص ٔشي ٚ ٔیش ٘ٛصاداٖ $30تٛاٖ جّٛی حذٚد  ٔی
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ـا ثب غٛؼ ؼاٌتٝ اوت. ػٛأُ ثىیبـی، غٛاوتٝ ٚ ٘بغٛاوتٝ، وؼی ٚ ثٟتف ا٘ىبٖ ٕٞٛاـٜ ـؤیبی تغییف ٚ قیىتٗ ؼـ خٟب٘ی ؼیٍفٌٛ٘ٝ 

ٚـقیؽٖ ٚ ؼوت یبفتٗ ثٝ ػؽاِت ٚ ؼٚوتی، ؼاـ٘ؽ تب زٙیٗ ـؤیبیی ـا غیفٕٔىٗ ثٕٙبیب٘ٙؽ. ثب ایٗ ٕٞٝ، ػكْ ا٘ىب٘ی ثفای ػٍك 

 تٛا٘ؽ ـاٜ غٛؼ ـا پیؽا وفؼٜ ٚ ثپیٕبیؽ؛ ٞف زٙؽ زٙیٗ ـاٞی ؼـ اثتؽا ثىیبـ ؼٌٛاـ ثٕٙبیؽ. ٘یفٚیی اوت وٝ ٔی

 ـا تغییفات وٛزه ٚ ثكـٌی تٛا٘یٓ یه اق ٔب ٔی ٌٛؼ. ٞف ٔب آغبق ٔی  ـاٜ وبغتٗ خٟب٘ی ثؽٖٚ فمف ٚ ٌفوٍٙی، اق تلاي ته ته

تف ٕٞٛاـ ٕ٘بییٓ؛  ٌفایظ، ـاٜ ـا ثفای تغییفات ثكـيٚ یب ٔٛضؼی ایدبؼ وٙیٓ ٚ ثٝ ایٗ تفتیت ػلاٜٚ ثف اِلاش ففؼی بٖ ٔ ٌیؼـ ق٘ؽ

تٟٙب  ٘ٝ  فیتلاي ٔب ثفای تغیـوٙؽ.  ؽ وٝ ؼـ اثتؽا تٟٙب ثٝ ٘ظف ٔیغٛـ٘ ٞبیی ـلٓ ٔی كْ ٚ تلاي ا٘ىبٖتغییفاتی وٝ ثب ثٝ ٞٓ پیٛوتٗ ػ

 ثبٌؽ. ٘یك ثبقیبثی ٚ تطمك أیؽ ٚ ٔؼٙب ؼـ ق٘ؽٌی غٛؼٔبٖ  تٛا٘ؽ ٔیىٝ ثّ ،ؼٚوتب٘ٝ اوت ٘ٛع ٍٔبـوت ؼـ یه فؼبِیت

ٞبی ٟٔٓ ثفای تغییف  ؼـ اوثف اٚلبت یىی اق ٌبْ آٌبٞیوىت 

اوت. ٚلتی ثطفا٘ی ٘بٌٙبغتٝ اوت، تلاي ثفای قؼٚؼٖ آٖ ٘یك 

ـوؽ. آیب ٔب اق ٚضؼیت فمف ٚ ٌفوٍٙی ؼـ  ٔؼٙب ثٝ ٘ظف ٔی ثی

طفٚٔیت ٚ ٌفوٍٙی ؼـ خبٔؼٝ پیفأٖٛ غٛؼ آٌبٞیٓ؟ ٚضؼیت ٔ

ی وٝ ٞبی ٌٟف ای یب وٛزٝ په وٛزٝ یٝٔب، ؼـ ٔٙبعك ضبٌ

تفیٗ ػٛأُ تأثیفٌؿاـ ثف  وٙیٓ، زٍٛ٘ٝ اوت؟ ٟٔٓ ق٘ؽٌی ٔی

ی ٔطفٚٔیٗ زیىت؟ ـاٞىبـٞبی ٔب  ق٘ؽٌی ٚ ثٝ ٚیمٜ تغؿیٝ

 ثفای ـفغ یب وبوتٗ ثطفاٖ ٌفوٍٙی وؽأٙؽ؟ 

ٔب ؼـ ٞف وغطی وٝ ثبٌیٓ، ثب ٞف ػلالٕٙؽی یب ؼاٍ٘ی وٝ ؼاٌتٝ 

ٞبی  تٛا٘یٓ ٌبْ وٝ ؼـ ق٘ؽٌی ؼاـیٓ، ٔی  ٍٔغِٛیتیثبٌیٓ، ثب ٞف 

وٛزه ٚ ثكـٌی ـا ثفای اق ثیٗ ثفؼٖ ٌفوٍٙی ٚ فمف ؼـ خبٔؼٝ 

تٛا٘یٓ  فاٖ ٌفوٍٙی اوت. ٔب ٔیوبقی ؼیٍفاٖ ثػً ٟٕٔی اق تلاي ؼـ خٟت ـفغ یب وبوتٗ اق ثط . تلاي ٔب ؼـ خٟت آٌبٜ ثفؼاـیٓ

ٌف ـٚقٞبیی ثبٌیٓ وٝ ؼـ آٖ ٞیر وه آغبقٔبٖ ٞب ٚ ٕٞىبـاٖ ؼـ ٌبْ اَٚ ثب آٌبٞی ؼاؼٖ ثٝ غب٘ٛاؼٜ، ؼٚوتبٖ، ٕٞىبیٍبٖ، ٕٞىلاوی

 ٔب٘ؽ. ؼـ خٟبٖ ٌفوٙٝ ٕ٘ی

اوت؛ ثؽیٗ   ٔٛاـؼ یه تبثٛثػٍی ٘ىجت ثٝ ٔؼضُ ٌفوٍٙی، ٔىئّٝ ٚ ٔب٘ؼی ٟٔٓ ٚخٛؼ ؼاـؼ. ٌفوٍٙی ؼـ ثىیبـی  ؼـ ٔٛـؼ آٌبٞی

ـٚوت وٝ   یٗوٙؽ. اق ٕٞ یبـی اق ضمبیك پفٞیك ٔیثى ٚ ٌٙیؽٖ اق عفش وبـ ٌٛؼ. یه خبٔؼٝ ٔطبفظٝٔؼٙب وٝ وىی ٘جبیؽ اق آٖ آٌبٜ 

 تٛخٟی ٘ؽاـؼ.  خبیٍبٜ لبثُ 9ای ٞبی ـوب٘ٝ ٞب#، ٌفتٍٛٞبی ـٚقٔفٜ ٚ پًٌٛ ٞبی ؼـوی $ؼـ ٔؽاـن ٚ ؼاٍٍ٘بٜ ٌفوٍٙی ؼـ ثف٘بٔٝ

ٞب ثٝ  ی ٌفوٍٙی ا٘دبْ ؼٞیٓ ٚ ایٗ تلاي ثػٍی ؼـثبـٜ ٞبی ثكـي ٚ وٛزىی ثفای آٌبٞی تٛا٘یٓ تلاي ب ایٗ ٕٞٝ، ٞف یه اق ٔب ٔیث

ٞبی ٔغبِؼبتی ؼـ غب٘ٛاؼٜ،  ٞبی ٔفتجظ، ـاٜ ا٘ؽاقی ضّمٝ ٞب ٚ ٌكاـي ی وتبة تٛا٘ٙؽ ثیٙدبٔٙؽ. ٔغبِؼٝ تف ٘یك ٔی اِلاش ٔىبئُ ولاٖ

                                                           

وٍٙؽ، أب  ٌٛ٘ؽ وٝ ٚضؼیت ٌفوٍٙی ؼـ ٘مبط ٔػتّف خٟبٖ ـا ثٝ تّٛیف ٔی ای پػً ٔی ٞبی تّٛیكیٛ٘ی # اٌف زٝ ٌبٜ ثٝ ٌبٜ اغجبـ ٚ ثف٘ب9ٝٔ

ٞب ٚ ػُّ غفؼ ٚ ولاٖ آٖ ـا تٍفیص ٘ىفؼٜ ٚ ِففب ثٝ  ٞب ؼـ اغّت ٔٛالغ ثٝ ٘طٛ ػٕیك ٚ اِِٛی ثٝ ٌفوٍٙی ٘پفؼاغتٝ، ـیٍٝ ایٗ ٌٛ٘ٝ ثف٘بٔٝ

 ٌٛؼ.  ای ؼیٍف ٔطٛ ٔی پفؼاق٘ؽ وٝ اغّت ٘یك ثٝ وفػت ثب غجف یب ثف٘بٔٝ ای ٔػبعجبٖ ٔی ػتٗ اضىبوبت ِطظٝثفاٍ٘ی

شٌبسین کِ در آى هَضَع گزسٌگی  ای ًوی کتببی درسی یب هدرسِ»

ای گزسٌگی  جشء بزًبهِ تحصیلی ببشد. در بزًبهِ درسی ّیچ هدرسِ

آى ٍ  ّبی گیزد ٍ در هَرد ریشِ هَرد تجشیِ ٍ تحلیل قزار ًوی

گیزد.  ای صَرت ًوی ّبی حذف ٍ اس بیي بزدى آى بحث ٍ بزرسی راُ

شَد  ّب پٌْبى هی ّب، هَضَعی اس دید ّب ٍ کلاس در ٍاقع در ایي کتبة

 ّب را کشتِ است. ّبی ٍیزاًگز کزُ سهیي، آدم ی جٌگ کِ بیش اس ّوِ

ّب ًیش اس ایي اهز هستثٌی ًیستٌد. چٌد کلاس درس سزاغ  داًشگبُ

 «شَد؟ ّب بِ هسئلِ گزسٌگی پزداختِ هی کِ در آىدارید 
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ٌفش ٝ ٚ ٔؽـوٝ، اـائٝ ی آٔبـ ٚ تٛاٞبی آٔٛقٌی ٚ تفثیتی ؼـ غب٘ثٝ ٔط« ٌفوٍٙی»ـؼ وفؼٖ ٔٛضٛع ٔؽـوٝ ٚ ٔطیظ وبـ، ٚا

ٞبی ٌغّی# ثػٍی اق وبـٞبیی ٞىتٙؽ وٝ ٞف یه اق ٔب  ٞب ٚ ٔطیظ ٚضؼیت ٌفوٍٙبٖ ؼـ تبثّٛٞبی اػلا٘بت$ؼـ ٔؽاـن، ؼاٍٍ٘بٜ

ٞبی ٔغفَٛ ؼیٍف ـا ٘یك وٍف ٕ٘ٛؼٜ ٚ ؼـ خٟت  ٞب ٚ ففِتٜ تٛا٘ؽ ثىیبـی ایؽ ٔٙؽی ٔب ٔی ٞب ٞىتیٓ. ؼغؽغٝ لبؼـ ثٝ ا٘دبْ آٖ

 ٞب اوتفبؼٜ ٕ٘بیؽ. اِلاش ٚضؼیت اق آٖ

تفی ؼـ ٔىیف ـفغ ٌفوٍٙی ٚ وٛءتغؿیٝ ٌبْ  تف ٚ ٔٙىدٓ ٞبی ا٘ؽیٍیؽ وٝ ثٝ ٘طٛ خؽی تٛاٖ ثٝ فؼبِیت ثػٍی، ٔی ػلاٜٚ ثف آٌبٞی

ـٚ ؼاـیٓ ـا تب ضؽ ٕٔىٗ ثٍٙبویٓ. ؼـ ایٙدب ٍ٘بٞی یفی وٝ ؼـ پیً ٞبیی، ثبیؽ ٔى ا٘ؽاقی زٙیٗ فؼبِیت ثفؼاـ٘ؽ. ثفای ـاٜ ٔی

 ٞبی ٔفیؽ ثفای ؼوت قؼٖ ثٝ فؼبِیت: ا٘ؽاقیٓ ثٝ ثفغی پیٍٟٙبؼات ٚ ـٚي ٔی

. ای ثبٌٙؽ ٞبی تغؿیٝ ٞب ٚ ؼغبِت ثفای ؼـیبفت وٕه 10«ی ٞؽف خبٔؼٝ»تٛا٘ٙؽ  ٞبی ٘یبقٔٙؽ قیبؼی ٚخٛؼ ؼاـ٘ؽ وٝ ٔی اففاؼ ٚ ٌفٜٚ

ٌٛ٘ؽ. وٛؼوبٖ ـا  ً اق ایٗ ٌفتٝ ٌؽ، وٛؼوبٖ، ق٘بٖ ٚ وبِٕٙؽاٖ وٝ ٌفٚٞی ٞىتٙؽ وٝ ثیً اق ٕٞٝ لفثب٘ی ٌفوٍٙی ٔیزٙبٖ وٝ پی

 ؼثىتبٖ ی ؼثىتبٖ ٚ ؼٚـٜ ی پیً اق  ٚـٜی ٘ٛقاؼی$ؼـ قٔبٖ تغؿیٝ ثب ٌیف ٔبؼـ ٚ ثؼؽ اق ٌففتٝ ٌؽٖ اق ٌیف#، ؼ تٛاٖ ؼـ وٝ ؼٚـٜ ٔی

 ٞب ؼوت ثٝ فؼبِیت قؼ. تٛاٖ ثفای ضٕبیت اق ٞف یه اق ایٗ ٌفٜٚ ٔیثٝ ػٙٛاٖ یىی اق ٘یبقٔٙؽتفیٗ خٛأغ ٞؽف ؼـ ٘ظف ٌففت. 

اغّت ِجطب٘ٝ  ٞبی تغؿیٝ ٌٙبغتٝ ٌؽٜ اوت. وٛؼوبٖ، ٞبیی اق ثف٘بٔٝ ٞب ثفای اخفای ثػً ثٝ ػٙٛاٖ یىی اق ثٟتفیٗ ٔطُ ٔذسػٝ

ایٗ أف ثٝ ٘طٛ وبٔلا ٔب٘ٙؽ.  ٝ ٔیب٘ی وٝ اق ٔؽـوٝ ثفٌفؼ٘ؽ ٚ ٘بٞبـ ثػٛـ٘ؽ، ٕٞسٙبٖ ٌفوٙآیٙؽ ٚ تب قٔ ٘ػٛـؼٜ ثٝ ٔؽـوٝ ٔی

ٞبی ٔفؼٔی ٚ  ؼـ ضبَ ضبضف، ؼـ ثىیبـی اق ٘مبط ؼ٘یب ٚ ایفاٖ، وبٖ٘ٛٞب اثفٌؿاـ اوت.  ٔطىٛوی ثف ٚضؼیت تطّیّی آٖ

 ـا ثٝ اخفا ٌؿاٌتٝ ا٘ؽ.   -ْٚ ٚ ٘یبقٔٙؽٚیمٜ ی ٘مبط ٔطف -«یه ٚػؽٜ ِجطب٘ٝ ؼـ ٔؽاـن»ای ٞىتٙؽ وٝ عفش  ؼاٍ٘دٛیی

اق  ؼْٚولأت غٛؼٌبٖ ٚ  ای ثبٌٙؽ؛ ٘ػىت اق خٟت ٞبی تغؿیٝ ی ٞؽفِ ثف٘بٔٝ تٛا٘ٙؽ ثػٍی اق خبٔؼٝ اق ؼٚ خٟت ٔی ٘یك ق٘بٖ

ای ٝ ٞبی تغؿی ٌفتٝ ٌؽ، ق٘بٖ، ثٝ ٌؽت ٘یبقٔٙؽ ضٕبیت 4ٝ ؼـ فُّ وٍف اػضبی غب٘ٛاؼٜ. زٙبٖ ؼیٌؿاـی ثف ولأت  تأثیف خٟت

ٚ ٌیفؼٞی، ولأت ٘ٛقاؼاٖ وبٔلا  ٌٛؼ. ثٝ ػلاٜٚ، ؼـ ؼٚـاٖ ثبـؼاـی ٞىتٙؽ. ایٗ ٘یبقٔٙؽی ؼـ ؼٚـاٖ ثّٛؽ ٚ وبِٕٙؽی تٍؽیؽ ٔی

ٞبیی ثفای ضٕبیت غؿایی اق ؼغتفاٖ ٘ٛخٛاٖ ٚ ق٘بٖ ٔطفْٚ ؼـ ایبْ  اخفای عفش ثبٌؽ. ٌبٖ ٔی ف ٚضؼیت ولأت ٔبؼـاٖیتأثتطت 

 ـوؽ. وتفن ٚ اِجتٝ ثٝ ٌؽت ضفٚـی ثٝ ٘ظف ٔیثبـؼاـی، وبـی ٕٔىٗ، ؼـ ؼ

ی ق٘بٖ اوت. اق ایٗ خٟت ٘یك، ق٘بٖ ثف ولأت ؼیٍف اػضبی  ی تٟیٝ ٚ پػت غؿا ؼـ غب٘ٛاؼٜ ٔؼٕٛلا ثف ػٟؽٜ ثٝ ػلاٜٚ، ٚظیفٝ

ٚ ٘یك  یی غب٘ٛاؼٜغؿاویفیت ضفظ آٖ  وٝ اق غلاَ ،ثفای ٔبؼـاٖ  تغؿیٝ  ی ی ؼـثبـٜآٔٛقٌٞبی  ؼٜ اثفٌؿاـ ٞىتٙؽ. ثفٌكاـی ؼٚـٜغب٘ٛا

ثبٌؽ ٚ وبٔلا ٔفیؽ ٚ  ثٝ آ٘بٖ آٔٛقي ؼاؼٜ ٌٛؼ، الؽأی اوت وٝ ثٝ وبؼٌی لبثُ ا٘دبْ ٔیغؿا  پػت ِطیص ٚ ٔإثفزٍٍٛ٘ی 

 .تبثیفٌؿاـ اوت

ٞبی ٟٔٓ  تلاي ٕ٘بیؽ. یىی اق وفٔبیٝ اختٕبػی ؼٚوتی ٚ اِلاش ٌفایظ تٛا٘ؽ ثفای ٌىتفي ا٘ىبٖ وٝ ٞىت، ٔی خبٞف ا٘ىب٘ی، ٞف 

ٟٔف ٚ   تٛاٖ اق عفیك آٖ ٔیوٝ  ففِتیٞىتٙؽ؛  ٞب، یه ففِت ٚ اـتجبط تایٗ تؼبٔلا. ؼاـیٓ ثب اففاؼ ٔػتّفوٝ  ی اوتتؼبّٔٔب، 

ٞبیی ثفای ایدبؼ اـتجبط ٚ تؼبُٔ ثب ؼیٍفاٖ  ٔطّّلاٖ، وبـٔٙؽاٖ، ٔؼّٕبٖ، ٔبؼـاٖ ٚ... ٞف یه ففِت. ٌتؼٚوتی ـا ثٝ اٌتفان ٌؿا

                                                           

 ٌٛؼ. ٌفتٝ ٔی« ی ٞؽف خبٔؼٝ»ٌٛؼ، اِغلاضب  # ثٝ ٔدٕٛػٝ اففاؼی وٝ ثٝ ػٙٛاٖ ٔػبعجبٖ اِّی یه ثف٘بٔٝ ا٘تػبة ٔی10
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ٞبی  تٛا٘ٙؽ ثف عجك ٌفایظ غٛؼ ؼـ خٟت تغییف اٚضبع ٔٛثف ٚالغ ٌٛ٘ؽ. ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ، یه ٔبؼـ ؼـ ثػً ـا ؼـ اغتیبـ ؼاـ٘ؽ ٚ ٔی

ٞبیی  ففِتٞبی غؿایی ـٚقا٘ٝ،  ٞبی غب٘ٛاؼٌی ٚ ٚػؽٜ ٔیٟٕب٘یٔػتّفی اق ق٘ؽٌی غٛؼ ثب ّٔفف ٔٛاؼ غؿایی وف ٚ وبـ ؼاـؼ. 

ٞبی آٖ ـا  ٚ ٞكیٙٝ ٞبی غب٘ٛاؼٌی خٌّٛیفی وٙؽ ٔیٟٕب٘ی اق اوفاف ؼـتٛا٘ؽ  ٘ؽ. ٔبؼـ ٔیلفاـ ؼاـٞىتٙؽ وٝ ؼـ اغتیبـ یه ٔبؼـ 

ا٘ؽ، خٌّٛیفی  ٔضفی وٝ ٚاـؼ ػبؼات غؿایی ٔب ٌؽٜلیٕت ٚ ٌبٜ  ضٕبیت اق ٔطفٚٔیٗ ِفف ٕ٘بیؽ ٚ اق ّٔفف ٔٛاؼ ٌفاٖ ثفای

ثٝ وبؼٌی لبؼـ ثٝ ا٘دبْ آٖ  ثػٍی ثٝ ففق٘ؽاٖ غب٘ٛاؼٜ ؼـثبـٜ ی ٚضؼیت ٌفوٍٙبٖ ٘یك الؽأی اوت وٝ یه ٔبؼـ ٕ٘بیؽ. آٌبٞی

 اوت. 

ضٕبیت اق ٌفوٍٙبٖ ٌفیه ٚ ٕٞفاٜ ثبٌٙؽ.  ثفایؼٚوتب٘ٝ  ٞبی ا٘ىبٖ تٛا٘ٙؽ ؼـ فؼبِیت الٍبـ ٚ ٟ٘بؼٞبی ٔػتّف اختٕبػی ٘یك ٔی

ٞب ٚ اؼاـات ٚ ...، ٞف یه ٔی تٛا٘ٙؽ ثٝ اٌىبَ ٌٛ٘بٌٖٛ ثٝ ثٟجٛؼ  ٞب، وّف وفٚیه وبـغب٘ٝ ٞبی ففٚي ٔٛاؼ غؿایی، ـوتٛـاٖ ٔغبقٜ

ب تجّیغبت تٛا٘ٙؽ ث ٚ اِلاش ٚضؼیت ٌفوٍٙی یبـی ـوب٘ٙؽ. ؼـ ِٛـت ٚخٛؼ عفش ٞبی ٔإثف ٚ ٔفیؽ، ٞف یه اق ایٗ ٔطیظ ٞب ٔی

 ٞبی ٔبِی ٚ غؿایی، ؼـ ثٟجٛؼ ٚ اِلاش ٚضؼیت ٍٔبـوت وٙٙؽ. ٚ اعلاع ـوب٘ی ٚ یب وٕه
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33 

 

فیٓ ٚ یب ثؼضی اق ٔب ّٔفف غٛؼ ـا ثبلا ثج ٚلتی،  ی غؿاوت تغؿیٝ تٛقیغ ٘بػبؼلا٘ٝ ٞبی ػٕؽٜ وٛء یىی اق ػّت ؼـ آٖ، ؼـ خٟب٘ی وٝ

ٞب یؼٙی  پبییٗ آٔؽٖ ویفیت یب وٕیت غؿای آٖ ثبیؽ ّٔفف غٛؼ ـا پبییٗ ثیبٚـ٘ؽ ٚ ؼیٍفاٖ  ، اِكأبًؼٚـ ثفیكیٓـا  ٔبٖ اق غؿای یثػٍ

 . ٔیّیٖٛ ٘فف اق خٕؼیت خٟبٖ 842ا٘تػبة ـ٘ح ٚ فلاوت ثفای 

ی ٔب ثب آٖ ؼـٌیف  یىی اق زیكٞبیی اوت وٝ ٕٞٝ« اوفاف غؿایی»ی اوفاف اوت.  ؼـ ؼوتفن، ـفتٗ ثٝ وفاؽ ٔمِٛٝ وبؼٜ ٚ یه پیٍٟٙبؼ

 ٞىتیٓ. 

 ؼـ غؿا ػجبـتٙؽ اق: ثفغی پیٍٟٙبؼٞب ثفای پفٞیك اق اوفاف

 

وٟٛاً یب ػٕؽاً ضدٓ ٔٛاؼ غؿایی وٝ ؼـ ثٍمبة لفاـ ؼاؼٜ   ـٚ٘ؽ وٝ ؼـ ٔٛاـؼی ثؽیٗ ؼِیُ اق ثیٗ ٔیتٟٙب ٔمؽاـ قیبؼی اق ٔٛاؼ غؿایی  .1

ٞب ثیً اق خبٞبی  ٞبی اؼاـات ٚ ؼاٍٍ٘بٜ ٞب ٚ وّف وفٚیه ٞب، ـوتٛـاٖ ٌٛؼ، ثیً اق ا٘ؽاقٜ ی ٔٛـؼ ٘یبق اوت. ایٗ أف ؼـ ٟٕٔب٘ی ٔی

 . ٍیفی اوتپیٍ وبقی ٔٙبوت لبثُ ٚخٛؼ ؼاـؼ ٚ ثب آٌبٜؼیٍف 

 

وٙؽ  تفی ٕ٘ی ّٔفف ضدٓ قیبؼ غؿا ٘ٝ تٟٙب ثٝ ثؽٖ ا٘ىبٖ وٕه ثیًٌىی كثؽٖ ا٘ىبٖ ثٝ ٔیكاٖ ٍٔػّی اق غؿا ٘یبق ؼاـؼ. اق ٘ظف پ .2

یىی اق  ،ثّىٝ ػٛاـْ ٚ تجؼبت ٔضفی ٘یك ثٝ ٕٞفاٜ ؼاـؼ. اِلاش ػبؼات غؿایی غّغی وٝ ٔجتٙی ثف ضدٓ قیبؼ غؿا ٚ ا٘فلی ٞىتٙؽ

 تٛاٖ ؼـ خٟت پفٞیك اق اوفاف غؿایی ثفؼاٌت.  ٔیٞبیی اوت وٝ  ٌبْ

 

ؼـ ٘كؼ ؼیٍفاٖ ٌف اػتجبـ ٚ اـقي غب٘ٛاؼٌی غٛؼ  ٞب، ٚخٛؼ زٙؽیٗ ٘ٛع غؿای ٔػتّف ؼـ وففٜ ـا ٍ٘بٖ أفٚقٜ ثىیبـی اق غب٘ٛاؼٜ .3

٘ی ؼـ فضبیی ؼٚوتب٘ٝ ٚ تلاي ثفای اضیبی ـٚاثظ ا٘ىبٌفؼؼ.  وٙٙؽ. ثؽیٗ تفتیت اوفاف غؿایی ثػٍی اق ففًٞٙ ـٚقٔفٜ ٔی ٔی لّٕؽاؼ

 ـوؽ.  الؽأی پىٙؽیؽٜ ٚ ِبؼلب٘ٝ ثٝ ٘ظف ٔی ،ثف ضمیمی ٚ ؼـ اؼأٝ وٙبـ ٌؿاٌتٗ ایٗ ػبؼات غؿایی ٞكیٙٝ

 

تٛا٘ؽ اق  ای ٌٟف ٔی ٞبی ضبٌیٝ ٔطّٝٚ  %#DIC«$ٔفاوك ٌؿـی وبًٞ آویت»ٚ  وفپفوت ؼاـی وٛؼوبٖ ثی ٔفاوك ٍ٘ٝ ؼـ تٛقیغ غؿا .4

 ، ـوتٛـاٖ ٚ ...# خٌّٛیفی وٙؽ.  وفٚیه وّف ٔیٟٕب٘ی، ؼـ$ اضبفیاتلاف غؿاٞبی 

 

 ػلاٜٚ ثفٔبٖ  ٞبی غؿایی ؼـ وجؽ ثب پفٚتئیٗ ٌیبٞی$یب ضؽالُ وبًٞ ّٔفف ٘ىجی پفٚتئیٗ ضیٛا٘ی# خبیٍكیٗ وفؼٖ پفٚتئیٗ ضیٛا٘ی .5

آٔٛغتٗ ٘طٜٛ تٟیٝ  ٌٛؼ. ٔیٔٙؽی ؼیٍفاٖ اق ٔٙبثغ غؿایی  ثٟفٜٔٛخت  ،غب٘ٛاؼٜ ٚ ِفف ٞكیٙٝ ؼـ ٔٛاـؼ ضفٚـی ؼیٍفوبًٞ ٔػبـج 

 ٞب ـا تغییف ؼٞؽ. پؿیفایی ؼـ ٟٕٔب٘ی ٔب ٚ وجه تغؿیٝ تٛا٘ؽ اق ایٗ په وجه ی وبؼٜ ثب وجكیدبت ٔیٞبغؿا

 

 

ّای  است. ایي هزاکش تزای کٌتزل آسیة «هزکش گذری کاّش آسیة»ٍ تِ هعٌای  Drop-in Centerهخفف  DIC :)DIC*( هزاکش گذری کاّش آسیة)

 .کٌٌذ هی ّای آهَسشی ایي هزاکش استفادُ اًذ. هعتاداى پزخطز تا هزاجعِ تِ ایي هزاکش، اس اهکاًات رایگاى هثل سزًگ ٍ تزًاهِ اجتواعی اعتیاد تِ ٍجَد آهذُ

عذُ غذا ًیش اس جولِ ٍظایفی است کِ ایي هزاکش خَد را هَظف تِ اًجام آى تأهیي پَشاک ٍ یک ٍآٍرًذ.  خاًواى ًیش تِ ایي هزاکش پٌاُ هی گاُ سایز افزاد تی

 داًٌذ. هی
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 .1381، 4، وبَ اَٚ، ٌٕبـٜ «ٌكاـي ٌفت ٚ ٌٛ»، ٔبٞٙبٔٝ «ٍٔبـوت ؼـ ضفظ ٔطیظ قیىت»اوفٔی، ٔٛوی،  .1

ٍبـات آٔٛقي ا٘ملاة اولأی، پٛـ، تٟفاٖ، ا٘ت ، تفخٕٝ ٞفٔك ٕٞبیٖٛ«خٟبٖ ٔىّص، خٟبٖ ٌفوٙٝ»، 1365ثفا٘ت، ٚیّی،  .2

  12زبح اَٚ.

، تفخٕٝ اثٛاِمبوٓ خكایفی، تٟفاٖ، ٔفوك ٍ٘ف خٟبؼ «ثب ٘بٖ تٟٙب؛ غؿا ٚ تغؿیٝ ؼـ خٟبٖ»، 1368ثفاٖٚ، ِىتف ـ. ،  .3

  13ؼاٍٍ٘بٞی، زبح اَٚ.

ٍٟؽ، ا٘تٍبـات خٟبؼ ؼاٍٍ٘بٞی، ، تفخٕٝ ضٕیؽ عفاٚتی، ٔ«عفش أیؽ؛ آیٙؽٜ ٚ ٔطیظ قیىت»، 1387ثفاٖٚ، ِىتف ـ. ،  .4

  14زبح اَٚ.

 ، تفخٕٝ ثٟفاْ ضجیجی،تٟفاٖ، ا٘تٍبـات آٌبٜ، زبح اَٚ. «ا٘ؽیٍٝ ٞبی ٔتی»، 1377 ثفتِٛت، ثفٌت، .5

، زبح ، ٔطٕؽـضب ؼاٞی ٚ ثٟفاْ ٔؼّٕی، تٟفاٖ، ٔفوك ٍ٘ف ؼاٍٍ٘بٞی«یىت ٔطیغیػّْٛ ق»، 1382، زیفان، ؼا٘یُ .6

 15اَٚ.

 16، تفخٕٝ اضٕؽ وفیٕی، تٟفاٖ، ا٘تٍبـات أیفوجیف، زبح اَٚ.«ٌٙبوی فمف خبٔؼٝ»، 1354ـاذ، خه ٚ خب٘ت،  .7

ٕٝ ٟٔؽی ضفغبٔیبٖ، تٟفاٖ، ٍ٘ف آففیٍٙبٖ، زبح ، تفخ«ی ٌفوٍٙی ؼـ خٟبٖ ٌفتٍٛ ثب پىفْ ؼـثبـٜ»، 1389قیٍّف، لاٖ،  .8

 17اَٚ.

 وبَ اَٚ ٘یٕٝ ،«ٌیفاق ـوٕی غیف ٞبی وىٛ٘تٍبٜ ؼـ  تٛإ٘ٙؽوبقی الؽأبت» ،فبـن اوتبٖ وبقاٖ ٔىىٗ ٚ ػٕفاٖ ٌفوت .9

1389. 

  18، تفخٕٝ ضىٗ زبٌٚیبٖ، تٟفاٖ، ٍ٘ف ٘ی، زبح وْٛ.«ٌٙبوی خبٔؼٝ»، آ٘تٛ٘ی ٚ ثفؼوبَ، وبـٖ، ٌیؽ٘ك .10

  19، تفخٕٝ غلأفضب آقاؼ $اـٔىی#، تٟفاٖ، ٍ٘ف ٘ی، زبح وْٛ.«التّبؼ تٛوؼٝ»، 1388ٌیّیه ٚ ؼیٍفاٖ،  .11

                                                           

ٛیىٙؽٜ ی غبـخی قثبٖ، ٔتفبٚت اوت. اق ایٗ ـٚ، ؼـ ثىیبـی ی فبـوی ٔٙبثغ، ثب تبـیع ٍ٘ف وتبة تٛوظ ٘ # تبـیع تفخ11ٕٝ

ٔفثٛط ثٝ زٝ قٔب٘ی اوت، تبـیع زبح ٘ىػٝ ی غبـخی  ی ضبضف ٔمبِٝ ٔٛاـؼ، ثفای ـٌٚٗ ٌؽٖ ایٙىٝ آٔبـٞبی اـائٝ ٌؽٜ ؼـ ٔتٗ

 قثبٖ وتبة ٘یك ثٝ ِٛـت پبٚـلی ٘مُ ٌؽٜ اوت. 

 1991تبـیع زبح اٍّ٘یىی: # 12

 1974 تبـیع زبح اٍّ٘یىی: 13#

 2003تبـیع زبح اٍّ٘یىی $زبح ٘ػىت#: # 14

 1994تبـیع زبح اٍّ٘یىی: # 15

 1972تبـیع زبح اٍّ٘یىی: # 16

 2002تبـیع زبح ففا٘ىٛی: # 17

 2006تبـیع زبح اٍّ٘یىی $ٚیفاوت زٟبـْ#: # 18

 1983تبـیع زبح اٍّ٘یىی$زبح اَٚ#: # 19
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، تفخٕٝ ففیؽٜ ٕٞتی، تٟفاٖ، ا٘تٍبـات وٕت، «ٌٙبوی ثفای ٔؽؼوبـاٖ اختٕبػی خبٔؼٝ»، 1390ٚ ؼیٍفاٖ،  ، آِٖیِِِٗٛ .12

 20زبح اَٚ.

  21، تفخٕٝ ٌٟفیبـ آلؽ، تٟفاٖ، اغتفاٖ، زبح اَٚ.«ا٘ؽـٖٚ خٟبٖ وْٛ»، 1387ٞفیىٖٛ، پبَ،  .13

 

14. The state of food and Agriculture, 2013, Food and Agriculture Organization, Rome.22 

 

15. www.bbc.co.uk  

  #British Broadcasting Corporation$ ثٍٙبٜ غجفپفاوٙی ثفیتب٘یب

16. www.farsnews.ir  

 غجفٌكاـی فبـن

17. www.fao.org  

 #ٔتطؽ ُّٔ وٍبٚـقی ٚ غٛاـثبـ وبقٔبٖ$ فبئٛوبیت 

18. www.globalone2015.org  

 

«Global One 2015»، ٗپؿیف  ٞبی آویت إِّّی ؼـ غؽٔت پیٍففت خٛأغ ٚ اٞؽاف ثٍفؼٚوتب٘ٝ اوت وٝ ثب ٌفٜٚ وبقٔب٘ی ثی

ٞبی ایٗ وبقٔبٖ ؼـ خٟت  فؼبِیتآیٙؽ.  تفیٗ خٛأغ ٞؽف ایٗ وبقٔبٖ ثٝ ضىبة ٔی ِّیوٙؽ. ق٘بٖ ٚ وٛؼوبٖ ا وغص خٟبٖ وبـ ٔی

 ؽ. ثبٌ ٔی ثفای غّجٝ ثف فمف ٚ تأٔیٗ ولأتٞبی ٔٙبوت  ففاٞٓ وفؼٖ اثكاـٞب ٚ ففِت

 

19. www.hamshahrionline.ir 

 بیت ـٚق٘بٔٝ ٍٕٟٞفیو

 

20. www.mardomsalari.com 

 وبلاـی وبیت ـٚق٘بٔٝ ٔفؼْ

21. www.shafaq.org  

 ٞبی غجفی ٌیؼٝ إِّّی ٕٞىبـی پبیٍبٜ ثیٗ

 

22. www.ted.com/talks/zainab_salbi  

ق٘بٖ ؼـ غؽٔت ق٘بٖ »ی وبقٔبٖ  وٙٙؽٜ ی ػفاق ثٛؼٜ ٚ ٔإوه ٚ اؼاـٜ ت وّجی، یه فؼبَ ٚ تلاٌٍف اختٕبػی اوت. اٚ قاؼٜقیٙ

اوت. ٚی ق٘ؽٌی غٛؼ ـا ٚلف وٕه ثٝ ق٘ب٘ی وفؼٜ اوت وٝ ؼـ ٔٙبعك خٍٙی ٚ  (Women for Women International)« خٟبٖ

 وٙٙؽ.  ٔی ؼیؽٜ ق٘ؽٌی آویت

 

23. www.thp.org  

                                                           

 2008# تبـیع زبح اٍّ٘یىی: 20

 1993تبـیع زبح اٍّ٘یىی: # 21

 ( www.fao.org/docrep/018/i3434e/i3434e00.htm) تٛا٘یؽ اق ایٗ آؼـن تٟیٝ وٙیؽ: # ایٗ ٌكاـي ـا ٔی22

http://www.bbc.co.uk/
http://www.farsnews.ir/
http://www.fao.org/
http://www.globalone2015.org/
http://www.hamshahrionline.ir/
http://www.mardomsalari.com/
http://www.shafaq.org/
http://www.ted.com/talks/zainab_salbi
http://www.thp.org/
http://www.fao.org/docrep/018/i3434e/i3434e00.htm
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 ایٗ. ؼا٘ؽ ٔی خٟبٖ ؼـ ٌفوٍٙی ثٝ ثػٍیؽٖ پبیبٖ ثٝ ٔتؼٟؽ ـا غٛؼ وٝ اوت خٟب٘ی غیفا٘تفبػی وبقٔبٖ یه «ٌفوٍٙی عفش»

 ،ق٘ؽٌی اوبوی ٘یبقٞبی ٞب ؼـ ٔٛـؼ آٔٛقي ثٝ آٖ ٚ ٔفؼْ تٛإ٘ٙؽوبقی ضٕٗ لاتیٗ، آٔفیىبی ٚ آویب خٙٛة اففیمب، ؼـ وبقٔبٖ،

 .وٙؽ ٔی ٔجبـقٜ ٌفوٍٙی ٚ فمف ػّیٝ

24. www.vision1404.ir  

ا٘ؽ.  ٞبی اخفایی ٘یك ؼاٌتٝ  ای ؼـ قٔیٙٝ ٔتؼّك ثٝ خٕؼی اق پمٍٍٚٞفاٖ ٚ ٘ٛیىٙؽٌبٖ اوت وٝ اغّت وبثمٝ« 1404ا٘ؽاق  زٍٓ»وبیت 

ٞبیی ؼـ   ، آٔبـ ٚ ٌكاـي ی ٔمبِٝ ثٝ اـائٝ ی تٛوؼٝ$ؼـ اثؼبؼ التّبؼی، اختٕبػی، ففٍٞٙی ٚ ...#، ایٗ وبیت، ثب تٛخٝ ثٝ إٞیت ٔىئّٝ

 . فؼاقؼپ ایٗ قٔیٙٝ ٔی

 

25. www.wfp.org  

 «.ی خٟب٘ی غؿا ثف٘بٔٝ»وبیت 

تفیٗ الؽاْ ؼـ وغص خٟبٖ ؼـ خٟت ٔجبـقٜ ثب ٌفوٍٙی اوت. ایٗ ثف٘بٔٝ ثػٍی اق ثف٘بٔٝ ٞبی وبقٔبٖ  ثف٘بٔٝ خٟب٘ی غؿا ٌىتفؼٜ

 ثبٌؽ.  ُّٔ ٔتطؽ ٔی

26. www.worldhunger.org  

وٝ  ـا ثٝ اخفا ٌؿاٌتٝ اوتٞبی ٌٛ٘بٌٛ٘ی ٝ ثف٘بٔوبَ ٌؿٌتٝ  37، ؼـ عی «ی ٌفوٍٙی خٟب٘ی غؽٔبت آٔٛقٌی ؼـثبـٜ»وبقٔبٖ 

بـت ا٘ؽ اق: آٔٛقي ثٝ ػْٕٛ # ٘بْ ؼاـؼ. ثفغی اق اٞؽاف ایٗ پفٚلٜ ػجHunger Notes« $ٞبی ٌفوٍٙی یبؼؼاٌت»آٟ٘ب، یىی اق 

ٞبی وٍٛـی ٚ  ٞب ٚ ٌجىٝ ی ٌىتفٜ ٚ ؼلایُ ٌفوٍٙی ٚ وٛءتغؿیٝ ؼـ خٟبٖ ٚ ؼـ أفیىب؛ ایدبؼ اـتجبط ثیٗ ٌفٜٚ ٔفؼْ ؼـثبـٜ

ی  ؼـ قٔیٙٝ اخفا ٞبی لبثُ ضُ ؼـ پیً ٌففتٗ ـاٜخٟب٘ی وٝ ثفای ضُ ٔؼضُ ٌفوٍٙی ؼـ تلاي ا٘ؽ؛ ایدبؼ تؼٟؽ ؼـ ٔفؼْ ثفای 

  ب ٌفوٍٙی ٚ ... .ٔجبـقٜ ث

27. www.who.int  

 وبقٔبٖ ثٟؽاٌت خٟب٘ی

28. http://denairan.blogfa.com  

 ٌبٞٙبٔٝ ٔطیظ قیىت ایفاٖ

29. http://hr-vojdani.blogfa.com   

 ؼیؽٌبٜ ٞب ٚ وبـثفؼٞبی خغفافیب ؼـقٔیٙٝ تٛوؼٝ پبیؽاـ ٚ ٔطیظ قیىتتٛوؼٝ پبیؽاـ ٚ خغفافیب: 

http://www.vision1404.ir/
http://www.wfp.org/
http://www.worldhunger.org/
http://www.who.int/
http://denairan.blogfa.com/
http://hr-vojdani.blogfa.com/

